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“FEM MENYS BROSSA A L’ESCOLA”  
 

Els centres escolars de Lleida reduïm els residus,  
curs 1011 

 

 “ENS APUNTEM A LA REDUCCIÓ DE  RESIDUS” 
 
 

CENTRE ESCOLAR ESCOLA JOC DE LA BOLA 
 

Persona de contacte Teo Martínez 
Correu electrònic  c5005409@xtec.cat / tmartine@gmail.com 
ACCIÓ  
 

Títol A L’ESCOLA, CARMANYOLA CADA DIA  

Nivell educatiu Primària 
Participants Nº alumnes: 225-

250 
Nº mestres / 
professors: Tots  

Nº famílies: Totes  

Descripció  
 

La proposta s’ha desenvolupat en dues fases: 
- La primera es tractava de proposar la introducció de la carmanyola per portar 

un dia a la setmana (dimarts) i repetir un altre dia (dijous), proposant que 
aquest dia, a més a més, fos un esmorzar a base de fruita. 

- La segona fase es va desenvolupar el curs següent: es tractava senzillament 
en ampliar l’ús de la carmanyola a tots els dies de la setmana. El raonament 
era ben simple: si ja la portem dos dies, fem-ho tots! 

 

La situació actual és d’una acció consolidada, que és seguida per un gran nombre 
de famílies i que només ens cal “recordar” en accions puntuals. 
Altres comentaris i/o observacions d’interès  
 

Amb aquesta acció hem aconseguit que pràcticament desapareguin el paper 
d’alumini i els esmorzars a base de pastisseria industrial. Es veuen més entrepans, 
cereals, ... Una tercera fase de l’acció és intentar que vagin desapareixen també 
sucs i productes làctics que generen el residu del recipient: bé plàstic, bé un brick 
 

 
 

 
 


