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“FEM MENYS BROSSA A L’ESCOLA”  
 

Els centres escolars de Lleida reduïm els residus,  
curs 1011 

 

 “ENS APUNTEM A LA REDUCCIÓ DE  RESIDUS” 
 
 

CENTRE ESCOLAR INSTITUT JOAN ORÓ 
 

Persona de contacte Emma Carreras 
Correu electrònic  insjoanoro@xtec.cat 
ACCIÓ  
 

Títol RECICLATGE CÀPSULES NESPRESSO 
 

Nivell educatiu ESO 
Participants Nº alumnes: 220  Nº professors:10  Nº famílies:  
Descripció  
 
Reutilització de càpsules de cafè Nespresso  per  fer polseres, collarets, 
arracades, quadres... 
 

Un cop utilitzada la càpsula de cafè es treu l’enreixat platejat de la càpsula i el 
marro. Després s’aplasta una de les càpsules fins deixar-la plana, una altra és 
colpejada només pel centre per deixar formes diverses. Un cop realitzats aquests 
passos s’empeguen les dues càpsules col·locant-hi una cinta al mig a manera de 
collar i alternant-ho amb boles o altres elements decoratius. 
Una altra possibilitat és amb cadenes que tenen argolles passar-ne una per cada 
extrem de la càpsula i anar alternant un parell de càpsules amb la resta d’argolles. 
 

Per les polseres i collarets el procediment és igual només que utilitzem diferents 
anclatges. 
 

Altres comentaris i/o observacions d’interès  
 

Resultat original, bonic, útil com a decoració i motivador. 
 

 
 

 
 


