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Algunes idees 

• Evitem l’ús del paper d’alumini 

• Portem l’esmorzar en carmanyola 

• Portem l’esmorzar en “boc&roll” 

• Vigilem com s’embolcallen els entrepans i 

la brioixeria del bar del centre 

• Quan fem una sortida, carmanyola i 

cantimplora  

• A la sala de mestres i/o professors/es, 

també evitem els residus 

• .... 

“Ens apuntem a la reducció de residus” 

Esmorzar sense residus 

“Gairebé tots portem 

l’esmorzar amb carmanyola”. 

(Esc Francesco Tonucci) 



Algunes idees 

“Ens apuntem a la reducció de residus” 

Esmorzar sense residus 

A més, ho podem treballar conjuntament amb: 

• Menys envasos petits, de sucs i làctics, i embolcalls de 

plàstic, més difícils de reciclar 

• Més esmorzars de fruita i fruits secs 

• Més esmorzars “de temporada” (cada fruita a la seva 

estació)  
“Dimarts i dijous utilitzem carmanyoles 

per portar els nostres esmorzars. Entre 

tots reduïm la quantitat de residus 

generats, sobretot paper d’alumini i fem 

el control del compliment del nostre 

compromís”  

(Escola Joc de la Bola) 



Algunes idees 

“Ens apuntem a la reducció de residus” 

Esmorzar sense residus 

A més, ho podem treballar conjuntament amb: 

• Més esmorzars amb productes locals (fruita de l’Horta de 

Lleida 

• Preparem l’esmorzar a l’escola, i si en tenim, utilitzem 

productes del nostre hort 

“Hem ampliat els esmorzars 

saludables: cuinant els productes 

del nostre hort (truita d’espinacs) i 

tastant d’altres varietats de fruites 

(mango, pinya, coco,..)  

(Escola Països Catalans) 



Algunes idees 

“Ens apuntem a la reducció de residus” 

Esmorzar sense residus 

A més, ho podem treballar 

conjuntament amb: 

• Les famílies participen 

• Fem difusió de les nostres accions 

(web, bloc, revista,...) 

• ... “Les famílies col·laboren 

en la nostra participació en 

el “Pla de consum de fruita 

a les escoles” i fem tallers 

de cuina”  

(Escola Pràctiques 1) 

“Amb diferents propostes i 

accions hem après a gestionar i 

organitzar millor la selecció i 

recollida dels residus de l’escola, 

treballant per la reducció i en 

equip!”  

(Escola Enric Farreny) 



Alguns exemples 

“Utilitzem la carmanyola 

per portar l’esmorzar”.  

(Col. El Carme) 

“El dia 15, boc’nrollat. Els alumnes d’ESO van ser els 

encarregats de distribuir els boc’n per les classes dels 

petits”.  

(Col. Episcopal) 

“Superherois de la 

reducció i el reciclatge”.  

(Col. Maristes) 

“El nostre embolcall per 

l’esmorzar permet la reducció de 

residus, es pot netejar i és 

personalitzat!” 

(Esc Pràctiques I) 



EBM Bordeta 

Esmorzar saludable en carmanyola 
Els infants porten per esmorzar fruita pelada i trossejada en una carmanyola, 

a punt per menjar. 

En acabar d’esmorzar, ells mateixos la netegen i la guarden a la motxilla. 

D’aquest manera eliminem els embolcalls dels esmorzars i apostem per una 

alimentació saludable. 

Els infants i les seves famílies s’acostumen a utilitzar las carmanyoles per 

transportar els esmorzars.  

 



EBM Raimat 

No utilitzarem paper d’alumini 

Esmorzar i berenar saludable 
En la reunió l'AMPA del mes de gener presentarem el boc'n roll a les famílies 

perquè aquelles que preparen l'entrepà de berenar quan venen a buscar als 

nens a l'escola el facin servir i redueixin el paper d'alumini. 

També presentarem els que utilitzem les mestres quan ens quedem a dinar. 

Un dia a la setmana esmorzem fruita a l'escola i la porten directament a la 

motxilla. Quan arriben la depositen al cistell on la recollim tota per preparar 

l'esmorzar. Treballem la fruita del temps. 

 



EBM Vailet 

Fem menys brossa a 

l’escola 
Al matí s’esmorza fruita que cada 

nen porta a la seva carmanyola. 

 

Llar d’Infants Josep Borràs 

Cada cop menys residus a la brossa 
Ja hem començat amb l’eliminació de residus aprofitant les ampolles 

d’aigua, amb les que van decorar el vestíbul per Nadal en forma d’estels. 

Farem també una conscienciació als pares per no portar el berenar 

embolicat amb paper de plata, i utilitzar eines reutilitzables. 



Escola Camps Elisis 

A l’escola amb carmanyola 
Per reduir els residus plàstics i de paper d’alumini hem optat per promoure l’ús 

de la carmanyola per portar l’esmorzar, i de l’ampolla reutilitzable per portar la 

beguda que l’acompanya.  

A les classes fem un seguiment de l’evolució de la campanya amb el 

“carmanyometre” i el “botellimetre” . 

Un bon percentatge de les famílies s’han apuntat a la campanya. 



Escola Enric Farreny 

La carmanyola de l’escola 
El centre regala a tots els nens de nova matrícula i mestres nous la 

carmanyola de l’escola. És una carmanyola especial, ja que duu el logo de 

l’escola amb el nom del projecte d’Agenda 21: “ Les tres R de l’EnRic 

FaRReny”. La carmanyola ajuda a reduir els residus que s’utilitzarien per 

embolcallar l’esmorzar (plàstics, alumini, papers, etc...) 



ESC Joc de la Bola 1011 

A l’escola, carmanyola cada dia 
La proposta s’ha desenvolupat en dues fases: 

La primera es tractava de proposar la introducció de la 

carmanyola per portar un dia a la setmana (dimarts) i 

repetir un altre dia (dijous), proposant que aquest dia, a 

més a més, fos un esmorzar a base de fruita. 

La segona fase es va desenvolupar el curs següent: es 

tractava senzillament en ampliar l’ús de la carmanyola a 

tots els dies de la setmana. El raonament era ben 

simple: si ja la portem dos dies, fem-ho tots! 

La situació actual és d’una acció consolidada, que és 

seguida per un gran nombre de famílies i que només 

ens cal “recordar” en accions puntuals. 

Amb aquesta acció hem aconseguit que pràcticament 

desapareguin el paper d’alumini i els esmorzars a base 

de pastisseria industrial. Es veuen més entrepans, 

cereals, ... Una tercera fase de l’acció és intentar que 

vagin desapareixen també sucs i productes làctics que 

generen el residu del recipient: bé plàstic, bé un brick 



Escola Parc de l’Aigua 

Esmorzar sense embolcalls 
Els alumnes porten l’esmorzar amb carmanyola, intentant no portar cap altre 

embolcall.  

Utilitzen també tovalló de roba i got de plàstic. 



Escola Sant Jordi 

Esmorzars sense embolcall 
S’informa a les famílies nouvingudes a l’escola que forma part de la cultura 

de centre que els esmorzars es portin dintre d’una capseta tipus carmanyola 

per tal de no generar residus d’embolcalls. 

El tutors i tutores vetllen pel compliment d’aquesta acció. 

Aquesta acció es duu a terme en  la nostra escola des de fa molts anys, i 

forma part de la nostra cultura. 
 



Escola Magraners 

Accions a l’Escola Magraners 
Des del curs passat, els/les alumnes seleccionen la 

brossa que porten en els esmorzars en els tres tipus 

de contenidors del pati (groc, blau i marró). 

  

Participem en el projecte de fruita a les escoles. Tots 

els dijous donem fruita, llencem les restes al 

contenidor marró i ho portem al compostador de 

l’hort. A més hem començat una etapa d’informació i 

suggeriments a les famílies recomanant esmorzars 

saludables  els dijous i consumir únicament la fruita 

que els donem a l’escola. Les famílies reben un full 

informatiu en el qual s’aconsella fer un bon esmorzar 

a casa i consumir la fruita del dia. L’odontòleg que fa 

les revisions a l’escola ens ha fet arribar un full amb 

informació sobre els esmorzars per reduir les càries i 

adoptar uns hàbits alimentaris més sans.  



Accions a l’Escola Països Catalans 
Intentem reduir residus amb actuacions com:  

Us de la carmanyola per esmorzar i tovalló de roba: menys embolcalls, menys 

tovallons de paper (EI i CI). 

Us de tovallola de roba per eixugar mans (EI). 

Potenciar el consum d’aigua per evitar els brics de sucs i làctics, menys plàstics 

(CI). 

Utilitzem els productes de l’hort per esmorzar a l’escola. 



Escola Pràctiques II 

L’escola amb l’entorn 
Portem l’esmorzar sempre amb carmanyola. 

 

Escola La Mitjana 

Escola sostenible, món net 
Cada cop generem menys residus perquè potenciem l’ús 

de les carmanyoles per portar els esmorzars i així evitem 

l’ús del paper d’alumini 
 

 



Escola Creu del Batlle 

Reduir la producció de residus 
Reduïm els envasos i els embolcalls utilitzant les carmanyoles per  a dur 

l'esmorzar a l'escola, tot recordant el nostre lema: 

SI PORTES CARMANYOLA, NO CAL DUR ALUMINI A L'ESCOLA. 

Dos dies a la setmana, dimarts i dijous , mengem fruita per esmorzar o 

berenar. 



Escola Ginesta 

Accions realitzades 
La majoria de l’alumnat porta l’esmorzar en carmanyola. Aquesta acció vam 

iniciar-la fa 3 anys. Primer vam fer una recollida de tot el paper d’alumini que es 

generava en una setmana i la vam pesar. Després vam començar la campanya 

per substituir el paper d’alumini per les carmanyoles. Al cap d’un mes vam 

tornar a fer recollida de paper d’alumini, que s’havia reduït considerablement. 

Aquest treball el van dur a terme els alumnes de CS. 

Escola Riu Segre 

Fora embolcalls! 
S’ha repartit una circular a les famílies per aconsellar de comprar una 

carmanyola que els nens utilitzaran durant tot el curs com a envàs per 

transportar l’esmorzar a l’escola. D’aquesta manera reduirem l’ús de paper 

d’alumini i altres embolcalls. Cada classe té una caixa gran que l’encarregat de 

fila baixa al pati a l’hora de l’esbarjo. Quan acaben d’esmorzar els nens deixen 

les seves carmanyoles dins de la caixa corresponent al seu curs. Al pujar del 

pati es reparteixen. D’aquesta manera evitem pèrdues de carmanyoles o 

recipients escampats pel pati durant l’hora d’esbarjo. 

 



Escola El Segrià 

“Reduir tetrabricks” 
Aquest any ens hem centrat en la reducció de tetrabricks.  

Ens hem adonat que moltes famílies abusen de l’ús d’aquest envàs quan és 

molt més saludable portar una poma i beure aigua que dur un suc de poma.  

El primer pas és informar a les famílies i aconsellar una alternativa més 

saludable i que permet reduir la producció de brossa a l’escola. 



Col·legi El Carme  

Esmorzar sense residus 
Portem l’esmorzar amb carmanyola i evitem el paper d’alumini.  

A l’hora d’esbarjo separem els residus plàstics en una paperera que traiem 

diàriament al contenidor de color groc, ubicat a prop de l’escola. 

A la sala de professors també separem els residus. 

Estem interessats en començar a utilitzar el boc’n roll. 

La nostra celebració de Carnaval porta missatges mediambientals (menjar 

saludable). 
 



Col·legi Lestonnac 

Esmorzar saludable 
Fa uns anys que a la nostra escola tots els dimecres fem l’esmorzar 

saludable. L’activitat consisteix en què els alumnes portin fruita per esmorzar 

i a més a més ho fan pensant en el medi ambient, ja que fem un recompte 

dels nens que duen la fruita, dels que porten carmanyola i dels que encara 

utilitzen paper d’alumini. El responsable de cada curs ho registra en el full de 

seguiment i cada mes es publica a l’ecoàrea de l’etapa un gràfic sobre el 

seguiment. 

 



Col·legi Santa Anna 

Alumini, tolerància zero! 
Ens agradaria que l’ús d’alumini es reduís A ZERO. Els alumnes responsables 

de Medi Ambient i la comissió,  van pensar fer un concurs de cartells  amb 

l’eslògan  “ALUMINI, TOLERÀNCIA  ZERO”. 

Cada curs fa un cartell de grup o individual i es van exposant en el plafó de 

medi ambient situat a prop de  les portes d’entrada del centre.  

 



Col·legi Marsites 

Junts construïm!!! 
També vam voler minimitzar l’ús d’embolcalls pels esmorzars, no 

sostenibles (paper alumini, plàstics, tetrabricks,... ), oferint els boc’n rolls 

des de l’escola, amb el logo del col·legi i de l’agenda 21. 



Col·legi Sagrada Família 

Millorar la recollida selectiva i utilitzar la carmanyola 
Hem aconsellat a les famílies que els alumnes portin l’esmorzar en 

carmanyoles, minimitzant així el residus generats durant el temps d’esbarjo.  
 



Institut Maria Rúbies 

Reducció de l’ús del paper d’alumini D’ALUMINI 
Donat l’ús considerable del paper d’alumini en els embolcalls dels 

esmorzars d’alumnes i el seu elevat poder contaminant, volem introduir al 

centre la utilització del Boc’n Roll. 

Prèviament es realitzarà una campanya d’informació sobre el poder 

contaminant de l’alumini tant als alumnes com a les famílies per fomentar 

la reducció del seu ús. 

A més a més, des d’inici de curs estem separant selectivament l’alumini, 

així com també els envasos, en contenidors específics ubicats a la 

cafeteria i al pati. 

Institut Ronda 

Alumini no! 
- Campanya de sensibilització per deixar d’utilitzar el paper d’alumini. 

- Oferir alternatives: Utilitzar el Boc’n Roll, paper de cuina, carmanyola, 

reutilitzar bosses de plàstic. 

- Seguiment. 


