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Llibres sobre
hort escolar




Guia per a mestres i/o professors
on s'explica com:

- Realitzar un hort escolar

- Com integrar cadascuna de les
seves fases a la programacid de
I'aula, amb exemples

L 2
-» L'hort i el jardi als balcons i terrats escolars Suplement a Ia QUIa anterlor on
s'explica com:
» ¥ ¥ t"’ L P
- - - Fer un hort en recipients

Agenda 21 Escolar de Barcelona
Autors: Joan Solé i Hilda Weissmann

Es poden descarregar en pdf a la seglient adreca:
http://www.sostenibilitatbcn.cat/index.php/ag21-escolar-documents-i-hort-i-pati



manual préctlco del
huerto ec:oléglcoﬂk e e

Aquest llibre és una guia molt complerta de com fer
un hort ecologic pas a pas. Hi trobarem:

- Fitxes dels diferents cultius d'hortalisses i aromatiques
- Calendari de feines mes per mes

- Sistemes de cultius: bancals profunds, parades en
crestall...

- Instal-lacio reg automatitzat pas a pas

- Control de les principals plagues i malalties de I'hort.

- Preparacié compost

Autor: Mariano Bueno
Edicions: La Fertilidad de La Tierra, 2007
Format: paper

Huerto~ja

eco[é_gxo

Jesns Linaw ~ Maviar

Aquest llibre proposa la fusié de I'hort i el jardi
ecologic. La part d'hort no és tan complerta com en
el llibre anterior, pero explica els punts claus per
comencar a fer hort i jardi ecologic de forma molt
clara. També hi trobarem:

- Principis arquitectonics i de paisatgisme a l'agricultura
ecologica

Autor: Jesus Arnau i Mariano Bueno
Edicions: Integral, 2010
Format: paper




T ". 2des en Cresta 1 U/

Sai | _ _ En aquest llibre s'explica pas a pas com
' f L T realitzar un hort ecologic seguint el
| ‘-,‘* . Q&‘i‘f . ; metode “parades en crestall”.

i g7 LA També hi ha el suplement “Balcén y
&é@g LSRR e terraza comestible”, sobre hort en
"fh}m 5:; x‘};LE""" rﬁx »} ! reCipientS

Koo
'«‘. ~

Autor: Gaspar Caballero de Segovia
Format: paper

Pagina web on trobareu de forma
resumida els 6 punts claus per a fer un

>hort amb el metode Parades en Crestall
d'en Gaspar Caballero de Segovia

http://www.gasparcaballerodesegovia.net/ca/index.php



http://www.gasparcaballerodesegovia.net/ca/index.php

L’hort urba Aquest llibre explica:

plamndl & cabix wralgi - Les pautes basiques per cultivar horts
als balcons i terrats

- Les caracteristigues amb detall de les
hortalisses que s'adapten al cultiu en
recipients

Autor: J.M Valles
Edicions: El Serbal, 2007
Format: paper

Aquest llibre és una primera guia sobre hort

urba. Hi trobarem informaciod clarai senzilla

sobre:

- Com conrear hortalisses en tota mena de
recipients

>— Consells sobre la sembra. Calendaris de cultiu.

— Trucs per combatre plagues i malalties

- Fitxes d'hortalisses

Autor: J.M Valles
Edicions: La Galera, 2008
Format: paper

A partir de 10 anys




Amb aquest llibre aprendrem a controlar els
problemes de plagues i malalties de I'hort a

partir de preparats casolans amb plantes amb
accio preventiva o curativa

Autor: Bertrand Bernard

Edicions: La Fertilidad de La Tierra, 2007
Format: paper

Vv

A la mateixa editorial, La Fertilidad de la Tierra, trobarem altres publicacions d’interés:
 El huerto mas natural

* El placer de obtener tus semillas

* Los cuidados naturales de los arboles _ . :
. C6mo hacer un buen compost http://www.lafertilidaddelatierra.com/

« Jardineria con poco agua
També, una revista mensual | cursos.


file://fileserver-n1.paeria.loc/autores/bertrand-bernard.asp

Niimero 3. Preu: 3 €

LESCARABAT DE LA PATATA. Aquest parsit fa les
seves postes sota les fulles de les partates (perd també ataca
alberginies i tomaquets, sobretot alberginies). El mal gros
el fan les larves quan surten en busca d’aliment, La nostra
accié (ecoldgica) és el producte anomenat rofenora. A més,
recentment s’ha comengat a comercialitzar un bacteri que
destrucix el sistema digestiu d’aquests animals. Si no
tenim molta extensié de conreu, I'ideal és recollir els
escarabats a mi el més sovint possible, per tal que no

‘ INSECTICIDES
ponguin, ‘

NATURALS

Sén productes que actuen
per contacte, Ataquen el

sistena nervids del parasit i
li produeix un efecte de
xoc. Per tant, no sén
praductes preventius, Van
A Y destinats a fer front a

{ §§ la plaga, una vegada

“?la tenim dins de

Loipl. Popularment conegut com a fium, pel seu color
blanquinés. Se sol apreciar el seu atac en conreus com per
exemple els carbassons o les carbasses. Loidi és un fong, i
es desenvolupa en perfodes d’estres per a les plantes (en el
cas d'una sequera puntual, per exemple). Per combatre

aquest fong, podem pulveritzar sofre damunt de les fulles [ gy lhort
afectades. ETEY 3 & B
‘ﬁ_j‘;ﬁ}frf:‘zz:ﬁ:%

FEM UN HORT @ 33

~CALENDARI DE LHORTOLA

EPOCA DE
TRANSPLANTAMENT

DURADA
DEL CONREU

d’octubre a marg 150-180 dies (sembra)

marg-abril maig-juny 120-150 dies (transpl.)
febrer-marg maig 60-100 dies (transpl.)
de marg a juny 200-220 dies (sembra)
EXEMPLES d'abril a maig maig-juny 100-150 dies (sembra)
I CoBAI ki hm;_ CEBES doctubre a febrer i n1ar§/mnig ‘ 60-180 dl:cs (cranspl)
sembsa a Poctubre i marg maig | 60-120 dies (transpl.)
es transplanta al Cols maig juliol-agost * 120-180 dies (transpl.)
marg; hi ha una ESPINACS d'agost a octubre 60-150 dies (sembra)
;] ;)m sc.mbra a ENCIAM tot 'any segons varietat 70-90 dies (transpl.)
eRRSELS . MONGETRS de marg a setembre 70-180 dies (sembra)
transplanta al maig. ! 2
JULIVERT de marg a juliol | 240-300 dies (sembra)
PATATA: hi ha una PASTANAGA  [BRUERUEY K jutiol 90-200 dies (sgmbra)
sembra de febrer a PATATA febrer-maig/juny-juliol 40-120 dies (sembra)
maig, i una altra de PEBROT: febrer-mar maig-juny 90-150 dies (transpl.)
. A G 3 P
juny a juliol en PORRO de marg a mai ! de maig a juliol 170-200 dies (transpl.)
funcié de la zona i vamie 82 L2
Palgada. Es fa amb RAVE de febrer a agost 20-40 dies (sembra)
tubercles, no llavors. TOMAQUEL de febrer a maig d’abril a juliol 140-180 dies (transpl.)

YLES EINES DE L'HORT

1. FaNGA. Ens en servim per a estovar i airejar la terra.
2. AmxADA. Ens en servim per a les tasques de cavar i calcar.
3. RascLET. Lutilitzem per a anivellar el terreny.
4, SARTELL, Per a descrostar, arrencar hetbes, collir cebes...
5. PLANTADOR. Der a fer ¢l forar a 'hora de transplantar.
4 6. PLANTADORA. Ens en servim per a la sembra de llucs,
“;‘) 7. ARPIOTS. Per a collir patates.
8. FORQUETES. Per a escampar compost, recollir herbes,
remenar fems...
S 9. PULVERITZADOR. Per a disseminar els preparats que han de
protegir els conreus.
10. RASQUETA. Estri de fusta per a treure la terra de les eines.
11. PaLA, Ens en servim per a carregar terra, Compost...
12, 13, 14. CARRETO, CISTELLA T GALLEDA, per al transport.
15. GANIVET. Per a tallar horralisses, lligades, etc.

5755~ 16. REGADORA. Per a regar els planters.
T ?  17. CORDILL. Ens ha de servir per a la plantaci6 en linics,
3 per exemple.

basica, consells,
Il-lustracions,...

Autors: Felip Vendrell, Barricalda, Sol
Cots, Roser Camps
Biblioteca del Cordill, n° 3

dites

En aquest llibret teniu molta informacio
populars,

| Format: paper |


file://fileserver-n1.paeria.loc/autores/bertrand-bernard.asp

Familia de les compostes

(Lactuca sativa)

v
,‘, 4-
meravella negre (rambé anomenat ,Egu

negre i que es cull al desembre), el meravella i el roma o llarg.

enciam del tronxet, escarxofet, negre, dels tres ulls, cua d’oreneta, >
del sucre, meravella d’esriu, escaroler, carxofet, de Sant Magf, orella de ruc, morella §
i roma del prac.

Escollint les varietats adequades, podem plantar-lo gairebé et E58%
q P P g
durant tot 'any.

Gener | Febrer Marg Abril Maig | Juny | Julicl | Agost |Sen9mbm|Oc[ub!e|Ncr\wmbm|Desemee

I Sembra protegida MM Sembra a laire liure Il Trasplantament Collita

Senzill de cultivar. Sembra en safata i transplantament quan fan 10 cm o bé comprar directament el planter.
Separacié de 25-30 cm entre plantes.

No sén exigents en nutrients. Crelxement rapid.

Durant el cultiu, estovar i escardar la terra dels voltants o bé fer un encoixinat. Regar freqientment els mesos

de calor.

Entre cultius de creixement més lent per aprofitar 'espai: all, carxofa, ceba, col, coliflor, espinacs, maduixes,
cogombres, porros, ravenets i/o pastanagues.

Caragols i llimacs només quan sén petits, si es mengen la fulla del mig (I'ull) l'enciam no creix. Posar recipients
amb cervesa o aplicar sulfat de ferro.

El pugé és problematic en les primeres setmanes de vida. Tractar amb maceracions d'all o sabé potissic en funcié
de la gravetat. Si tenim plagues de pugé molt repetides potser que hi hagi un excés de nitrogen a la rerra.

En aquest publicacio trobareu molta informacié detallada, a més de
consells, dites populars,... També, fitxes de cadascun dels conreus

Autors: Teresa Fuentes, Pau Solé, Laia Vinas, Olga Rodriguez
Edita: Consell Comarcal de I’Urgell

Format: Es pot descarregar a:
http://www.urgell.cat/serveis/publicacions/hort.pdf



file://fileserver-n1.paeria.loc/autores/bertrand-bernard.asp

Llibres sobre
hort escolar

amb propostes
didactiques



En aquest llibre hi trobarem:
- Materials, publicacions i recursos
- Moltes fitxes i activitats

E( ”‘\'l’(l(lt[t’.\' EL MUBRTO GSCOLAR - E3C0LA BARATZEA ? a Cfina'ades

Preparar el terreno para caltivar

en ¢l abonado es una forma de prevenis esa plaga. Tamhién pucden
imose podia favorceer

e 5u p

Limpice y Sobroce. fac canscan & pupess an
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CEIDA (Centro de Educacion e
Investigacion Didactico Ambiental)

) Govern Basc, 1998
Es pot descarregar en pdf en la segient adreca:
http://mww.ingurumena.ejgv.euskadi.net/r49-

orokorra/es/contenidos/libro/huerto_escolar/es _10677/adjuntos/huerto_escolar.pdf


http://www.ingurumena.ejgv.euskadi.net/r49-orokorra/es/contenidos/libro/huerto_escolar/es_10677/adjuntos/huerto_escolar.pdf

La Agricultura Ecolégica,
una alternativa sostenible

1ental en Centros Escolares

Es pot descarregar en pdf a la seguent adreca:

http://www.huertoalegre.com/home.asp

CIE Huerto Alegre,
2006

Proposta d'educacio ambiental on
trobareu material didactic sobre hort
ecologic i altres temes relacionats amb
educacio ambiental:

- Agricultura ecologica

- Materials, publicacions i recursos
- Fitxes i activitats

:1>- Centre demostratiu | assessorament

a escoles

Que llueva, que llueva... Preparando el suelo para cultivar
pero que no arrastre el suelo

Coémo influye la cubierta vegetal

Con el mismo fipo de sueloy la misma indinacién,
realizar Ia expariencia con y sin cublerts vegetal:
sembrar toda la superfice con semillas de cereal
(trigo, avens, maiz) y mantenero en condicones.

experimentar mas facimente las diferentes varia-
bles... También se pueden ublizar cajas de fruta cu-
briéndolas con plésico en el interior para que la
tierra que pongamos no se escape y dejando una
pared libre con rejila.

a5
58 han depositsdo las diferenies Fac-
ciones minerales. Estén ordenadss por
tamanos de mayor a menat

+ Ssleccionamas un tipo de semills concrets, de répida
i (gartanzos, lemejas, inge...), y las sembramos
renies s reparado.

+Las colocamas en & detemperatura,
Wz y hume dad para jugar solo con la varisble sustrato.

BUSCANDO ALTERNATIVAS

En la pagina web de 1a Conssjeria de Medio Ambiente de I Junts de Andalucia puedes encontrar
informacion y mapas sobre el estado de pérdida de susko en nuestra comunidad por la erosién:

También podemos encontrar informacién sobre los problemas de Is erosin en:
e t htm

ZQue se puede hacer para disminuir el problema de la erosion en Andalucia?




Com diu la seva propia autora aquest llibre
pretén, entre moltes coses, que serveixi com a
suport als centres docents que ja fa temps que
fan hort a l'escola, com també encoratjar
aquelles escoles que encara no s'han iniciat.

Hi podem trobar la segiient informacio:

- Pautes basiques de com iniciar un hort escolar
ecologic

- Fitxes d'experiments

- Activitats de compromis ambiental

- Consells de I'hortola

- Dites

- Consells per a la redaccio d'un projecte d'hort
comunitari

- Recursos hort: Bibliografia llibre 1 webs, blocs,
pelicules,grafics, taules...

Autora: Montse Escutia
Edicions: Grad
Format: paper




EL HUERTO
ESCOLAR

EL HUERTO ESCOLAR
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SIEMBRA:

® De marzo a abril,

\"J}‘,[ ® En semillero-o en plena tierra, poniendo 2 6 3 semillas por
W agujero. El cultivo se esclarece posteriormente, dejando 2
= plantas.

® Si se siembra en marzo, protegerlo con botellas de plastico
previamente agujereadas.

La distancia de siembra en plena tierra sera de 40 cm. en-
tre plantas, 80 cm. entre hileras y 1,5 cm. de profundidad.
El ancho del caballén sera de 50 cm

Con el fin de evitar que se humedezcan los pepinos, hay
que colocar las guias (el tallo del calabacin), por encima del
caballén

® Los riegos serdn abundantes, cada 3 6 4 dias.

® El tiempo de germinacion es de 3 a 4 dias

" [ (UIDADOS:

® Despuntar el dpice de crecimiento cuando la planta tenga

6 6 7 hojas bien desarrolladas, para que se ramifique.

Mantener el suelo himedo y hacer labores de azada para
mantener la humedad y controlar las hierbas.

Los pepinos son trepadores, se puede poner una red verti-
cal o cuerdas para que puedan subir. De esta forma se evita
que el fruto toque el suelo y se aprovecha mis el terreno,

El abonado se puede hacer cuando la planta esté en creci-
miento avanzado, utilizando 50 gr. por planta

Procurar no pisar las gufas.

PLAGAS Y ENFERMEDADES:

Los pulgones y, en menor grado, el escarabajo del pepino.

® El Mildiu, manchas blancas en las hojas.

EL HUERTO ESCOLAR

Desedrimon el yelo

Vamos a tenocer & composicion &
« COmposichan de b derra de nuestro hoerto sguiendo sisos

Una compas: bue

9 e oun susfo, debe

e
40 X de arera
-40 % e arcila

10 % de fima

Si partimos de un sulo can arena, archla, dma y husws, ¢
o en ol primer mi o o
poentes se sedmentard el bme. Tedo lo que Quode
b arcil y o gue ficce an uperficke o5 ol hums.

o dwmmas & bo-

s 5 minutes o

o 2un wrd

SACAMOS CONCLUSIONES

Fssnts Cyges wes 1, culd o5 i Lroem ¥ por qut se ¢

LN et wate ardon?

iQué dase du sl tomemos en o bunrto!

{Quié propledades agricoles tienen s rend. karcih, el kma y ol h

Guia que inclou orientacions per fer
I’hort, fitxes dels conreus, fitxes sobre la
fauna associada a I’hort,... i propostes

per a 'aula.

Editada per Ayuntamiento de Zaragoza




Al voltant de la ciencia (El)

AL VOLTANT DE LA CIENCIA

L’HORT

bh bk
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e o

FAVES

PREPARO:

NECESSITO:

™ ,,;

QUANT TRIGA A GERMINAR LA MEVA LLAVOR?

B

PAPER REGADORA
el .‘{Y\
o
g o }.,» R r‘m:L
el 5 2 2en -
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5 e

HE PLANTAT LLAVORS DE

1| (2] [3] [u]l |5
6| [7]| |8] |2] [10
1] [12] [13] 14| |15
16| [17] |18] |19] [20
21| [22] [23] [2u] [25




Recursos a la xarxa:
webs, blogs ...




http://www?20.gencat.cat/portal/site/DAR

‘ ‘1 Generalitat de Catalunya Magannty Cunbucs Caatsllane o b

www.gencat.cat

Taman | Lercain | Gonarmltat | Carmurys
| Departament d'Agricultura, Alimentacié i Accié Rural
& RS G T Directe a
Crgannmes cel Decartumen - L

» Declaracid anica agraria

» Butlletl infoAgricultura

» Perfil de contractant

¥
¥
» Estadistiques | observatoris
¥
»

Actualitat Dimecras, 17 de navambre ca 2010

Serveis 1 tramits () Buliebng [ MEbil Er RSS |E pramsza 09 Maragrafics | < Xarxes socials | @ Multimédia
Ambits d'actuacio

Dieta Mediterrania, Patrimoni Immalerial de la Humanital

» Contracte global d'explotacié

L:t

» Agricultura, Sanitat vegetal

La UNESCO caclara la Dieta Maciterrania Patrimoni Immateral de |= Humenitat, (15.12.2010
¥ Alimentacid, Indastria agroalimentaria
Forum Maritim Catala

» tormacio, transferéncia i La Direccit General de Fesca | Accd Maritma, nou soci dal Farum Marftmn Catala, (15.11.2010 : B

g Declaracid de collita da
raim
Prevenlao per Interrel

assassorament

Leader en Xarxa

» Nautica 1 busseig B DAR impulsa “Leadar an Xana® amb MAzsocaad ¢ Tioahives Rurals da Catalunya [ARCA], qua agrups tats Butllati de I'INCAVI
utiialy de
els grups ¢ accid lacal Leacar de Catalunya. (16.11.2010 - AT TR R
» Infraestructures rurals SHAIGEIRE Eutlesd del sector viticola
S y Observatori de I'Alimentacdié | I'Agricultura Ecoldgica INCAVI
b Ramaderia. Sanitat animal Ez calabea 'a pnmera raunid da "Ohsarvators da IAlmantacit | 'Agricultura Fcodgica de Catalunya.
116.113.201¢

» Pesca. Aquicultura
" Projecte Rurubasl
Promocd del congum dels

Tast de DO vitivinicoles catalanes
L'INCAVT organitza un tast de les cotze denominacans d'angan (DO) vitiviniaalez catalanes a Madnd.
16.13.201¢

» Desenvolupament rural

recursos agrozlimantaris lozals

Aprovacio de 302 instal-ladons de joves agricullors =

Bl DAR aprova v 50% mes ¢ axpedients 0a Joves agnaulions respacta la convecatdna del 2009, [16.11,2910) R S
APFONE L € ped a Joves a) ) I anvecatdna del 2 J . Formacié a distancia
Moli de Pals i la Presa de Colomers ~ - | Curzos en modeilel paper

Clicant en els seguents enllacos del Departament d'Agricultura, Ramaderia,
Pesca, Alimentacio i Accid Rural trobareu diferents publicacions i recursos
interessants relacionats amb la produccié i consum d'aliments ecologics
Agricultura. Sanitat vegetal - Produccio agricola ecologica - Publicacions i
materials de referencia - Material educatiu




http://www?20.gencat.cat/portal/site/DAR

Maleta Pedagogica “De I'hort a casa”
& | Materials didactics adregats a I'alumnat i al professorat de primaria i

% —3ecundaria de Catalunya
—| Sol-licitar en préstec: CRP Segria, Agenda 21 Escolar
http://www?20.gencat.cat/docs/DAR/AL _Alimentacio/ALO1 _PAE/08 Pub
licacions_material _referencia/Fitxers_estatics/guia_professors.pdf

Exposicio itinerant “Qué son els aliments ecoloégics?”

Esta formada per sis plafons explicatius, un tauler de jocs i un llibre de
receptes.

Nivell educatiu: educacio primaria

Es pot descarregar a la web del DAR
http://www?20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/ALO1_PAE/08 Publicacio
ns_material_referencia/Fitxers_estatics/Guia_professorat_ ExpoEscolarltinera
nt.pdf

i o Llibre “Qué és I'agricultura ecologica?”
e Llibre amb il-lustracions molt boniques, on s'explica d'una manare planera |
*";f«;;;";ﬂ‘p senzilla que és l'agricultura ecologica
4 4N am | Nivell educatiu: educacié primaria
Format: paper (distribuit a primaria)) i en pdf (es pot descarregar a la web)



mailto:z@gencat.cat
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/06_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/album_infantil_de_ae.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/06_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/album_infantil_de_ae.pdf

http://www.horturba.com/index.php

A Laagis *

Qué €57 | Qui son? | Cultivar | Pormacid | Comprar | Fotlcles

Contacta

I L'agricultura biologica a casa - : B
» 9 'oferta

m de Tarpuna

faules de cultiu

epasbrdetts Liibre
gratis

T'oferim la pozsibilitat de muntar un hort. Nomas et cal una terrassa,

balcd o pati assalellat | amb una aixeta d'aigua. Al teu Horturba podras

cultivar tot tipus de verdures: enciams, tomaquets, pebrats, alberginies,

cebes, alls, raves, cols, espinacs.

Connecta’t amb nosaltres al:

Agenda d'activitats

Cultius Consell del mes

L SHNTISC Faves, cebes | poca cosa mes
Una fulla molt nutritiva

Maneig

anciar
La reina de les amanides Dijeus 91 16de casambre

Fp— El Sol és el motor del nostre hort Dijews LB densvembre
La fulla més amarga

- : 17 c» novembre de 2010
o8 es Les coses bﬂLIQUES per comengcar D02 500re ' hort ca
L'enciam d'hivern

Del 16 21 25 de novembre

Com dizsenyar instal+lar un reg per

Un condiment segur

Ol
ped 11 ¢= novambre de 2010
Cafe E e '

"™ 2Hew

Web interessant per tothom |
especialment per aquells que fan hort
en taules de cultiu o recipients. Hi
trobareu els seglents apartats:

- Consells practics sobre
maneig, plagues i malalties

- Oferta formativa: assessorament tecnic
| formacio practica

- Blogs interessant per compartir
experiencies d'horts en terrats i balcons

- L'enciam tafaner: particulars, escoles i
institucions que vulguin mostrar el seu
hort

- Botiga virtual: taules de cultiu,
jardineres, substrats | adobs, sistemes de
reg, llavors ecologiques, control plagues i
malalties, llibres, compostadors, eines, ...

cultius,




http://www.hortacasa.com/info/index.php

OB e . N

N e SN !
Inci | Quéés? | Comés?  Gaera | Quantval? | Comandes
Per saber ne més...

Vols plantar i menjar les teves propies verdures?

En aquesta web hi trobarem basicament
informacio i venda sobre taules de cultiu i
altres productes complementaris per
poder fer un hort al pati, balcé o terrassa.

| ,&-ff Venen els seglents productes:

BN

- Taules de cultiu i jardineres

- Planter de temporada per una taula de
cultiu

- Complements: programadors, accessoris
reg, ...

- Substrat organic




Punt eco:

http://www.punteco.cat/ Partida Sot de Fontanet, 7 — 25197 Lleida

No et perdis les nostres novetats a: ?- @ (F-) & w

Contacta

QUI SOM | INSTAL-LACIONS | CLUB HORTICULTURA | HORTOTERAPIA | FORMACIO | ESCOLES | OCI ECOLOGIC | ASSESSORIA | BOTIGA | IMATGES

: | | ‘:__'i-' A
Dissenyem el teu hort

Instal-lem un hort a casa teva amb tot el que necessites

\
\
1

Cursos i tallers per un estil
de vida més sostenible




Vll.l”A ASOCIACION

VIDA SANA

Vo
-

http://www.vidasana.org/

Aquesta és laweb de I'Associacio
Vida Sana. Organitzen cada any la
fira Biocultura al mes de maig.

En aquesta pagina hi trobareu:

- Los secretos del hortelano: seccio
amb consells practics

- Bibliografia que es pot sol-licitar per
internet

- Informacio variada sobre agricultura
ecologica

- Formacio: cursos d ' hort ecologic,
entre d'altres

- Mamaterra

Mamaterra, organitzat per Vida
Sana, és el festival de consum
ecologic que es fa a Barcelona
pensat i destinat per als nens |
nenes, families, mestres,...

En aquesta pagina web podeu
descarregar les segients fitxes de
I'nort en format pdf:

* El disseny del medi

 Estudi del medi

 Les eines i el treball del sol

« La fertilitat i el compostatge

» Gestio de la biodiversitat
 L'aigua

* Els habitants no desitjats de I'hort
* Les llavors

« Jocs



http://www.mamaterra.es/
http://www.mamaterra.es/

http://www.infoagro.com/

Web interessant per aquells que volen aprofundir
en la part més tecnica dels cultius agricoles i altres
sectors relacionats amb |'agricultura

)
a
J
~
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Toda la Agﬁcultura en”Internet

Buscar
€3 Negocios

DPrecios agricolas
DEmpresas agricolas
DCompra-Venta
OFerias y eventos

O Sequros Agricolas

[ Compras
O Instrumental

E3 servicios

B Cursos agricolas
nVideos

0 Galeria fotografica
DForo agricola

o Diccicnario agricola
oOfertas de empleo
DEl tiempo
BTurismeo rural

: »Olivicultura
: » Flores, Ornamentales e« Conservas, Encurtidos
. e Herbiceos
: * Aromaticas
i e Viticultura
. e Forestales

Plan de Seguros Agrarios

Un campo con futuro

v\
ro:..

BRInfoagro in English » Afadir a faveritos « Recomendar Infoagro

- Cultivos y Sectores

: e Frutas * Abonos, Fitosanitarios
: e Hortalizas * Semillas, Viveros
i e Citricos * Riego

* Maguinaria

e Industria Auxiliar

s Agriculturas Alternativas

e Calidad, Seguridad, Higiene
e Legistica, Transportes

“ Galeria f?tqgréfic

~ e

: Fotos de frutas, hortalizas, citncos, cereales, etc.

@ Compraventa de arboles ar

Tu anuncio gratis
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;‘,}m - —
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Empresas agricolas »

empresa producto

Buscar

£

*AGRU PALUMERIA

:

Precios frutas / hortalizas

Agroejido Agroponiente Agrupaejido

CASI La Unién Cehorpa

Precios mercados centrales
Bruselas Rétterdam Milan

Perpignan Hamburgo Londres

Precios de supermercados

Mercadona Carrefour @ﬂ

Eroski Caprabo

| syngenta

£ g
mercado para
cuftivar negooos

-

&

AGRI nova
Science

Nutricion Vegetal




Esporus és un centre que treballa per la recuperacio,
conservacio i divulgacio de les varietats tradicionals.

http://www.esporus.org/ ¥ _ i
A la web podem coneixer les varietats autoctones de
fruita i verdures de casa nostra

" - - ' lera agrocultura esporus
€SPOris .
entre de conzerva os ¥ :
o Windivereilet sultiade. ™ | inici | elcentre | catdleg | comunicacé
A
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http://www.abcd10000ef.org/
NoFree - /"?}ﬁ\;‘}?
s L 3y a Per qualsevol consulta sobre el programa

PRGE FE abcd10000ef,



http://www.abcd10000ef.org/portada.htm
http://www.abcd10000ef.org/portada.htm
mailto:hort.abcd@gmail.com
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Qué ég?
“Ala cuinal

Fruites i /
Hortalisses

Concurs
_d'auques

5 racions
al dia?

El suro

Enllacos
Passa-tho bé!

Opina
¥otos — 1 contacta

d'escoles —

Com arribar
a Mercabarna

La campanya ‘5 al dia’ té com a principal objectiu promoure el consum de
les fruites i hortalisses entre els infants, aixi com entre les seves families.
L’'eslogan de la Campanya ‘5 al dia’ fa referencia a la importancia que té per
a la correcta alimentaciod dels infants el consum d’un minim de cinc racions
diaries d’entre fruites i hortalisses.

En aquest pagina web hi trobareu:

- Informacié sobre fruites i hortalisses: fotos, les diferents families fruites i
hortalisses,

- Popietats per a la salut, la millor temporada de consum

- Dites i refranys populars

- Cancons

- Receptes de cuina amb els productes de I'hort



http://www.5aldia.es/
http://www.5aldia.es/

Centres escolars | altres

EL MEU HORT

Al meu hort tothom treballa:
cucs i fems fan de cuiners,

| un espantaocells de palla
va fent fora els malfeiners.
Les abelles van que volen
passejant de flor en flor,

| aixi escampen tot el pol-len

i es fan fruits d’alld més bons.

Quatre canyes fan barraca,

com els indis de I'Oest,

perque hi pugi la tomaca,

la mongeta o el pesolet.

L’aigua corre per les plantes

fent I'ofici de cambrer

| serveix als qui en demanen

I'aliment que els va més bé.

Les arrels, menja que menja,

I les fulles respirant.

El meu hort és una festa,

pero es fa festa treballant.
(Ricard Bonmati)

LA CLASSE O 2» VEM FER PROPOSTES SOBRE EL OUE VOLEM
PLANTAR ALHONT.

PINALMENT VEM FER VOTACIONS | VEM DECIDIR QUE PLANTARIEM 1
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 “L’hort, un entorn d’aprenentatge”
http://www.xtec.es/serveis/crp/a8930002/
CRP Badalona

* Projecte “De la llavor al plat”
Institut Maria Rubies (Lleida)
http://www.xtec.es/formacio/aules_obertes/pdf/projectesinter _0910/02_llavor_plat.pdf

* “De I'hort a la ciéncia”
Com fer de I'hort un recurs per treballar les competéncies basiques des de la ciencia

Miguel Angel Para
http://pjobos.xtec.es/sgfprp/resum.php?codi=1896

Cuinem les nostres verdures
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e “Cuinem les nostres verdures”
Herminia Rodriguez i Rosa Ma. Teixell

* “Fem ciéncies a I'hort”
Escola Rubio i Ors (Reus)

Us els podeu descarregar a:
http://www.reus.cat/sites/reus/files/Premis
%202009.%2020n%20Premi.%20Fem%?20
Ci%C3%A8ncies%20a%20I'hort_0.pdf



http://www.xtec.es/serveis/crp/a8930002/activitats/interca/interca0708/index.htm

L’HORT ECOLOGIC

ESCOLAR

Material didactic per al professorat. Publicat per
I'Ajuntament de Vilafranca del Penedeés. Hi
trobareu fitxes per a treballar conceptes

f%urriculars a través de I'hort al llarg de I'any:

- Dossiers del professorat primer, segon, i tercer
trimestre

- Annexos

- Fitxa de valoraci6 del professorat

Dossier per al professorat

Primer cicle de primaria . ..
Aguest material es pot descarregar en format pdf a la seguent

éuuh‘umm ;""":”’:"'“’ . ;\::;: SR ad I’e(;ai . A .
sy Gl P DG http://www.vilafranca.cat/html/mediambient/hort_escolar.html

http://www.elxop.cat/catala/contingut/casa-entorn/entorn/calendari-p.htm


http://www.vilafranca.cat/html/mediambient/educacio/horts_escolars.html

Merli

Es un cataleg de recursos educatius digitals desenvolupat pel Departament
d'Educacio amb I'objectiu de proporcionar a la comunitat educativa un entorn
de catalogacio, indexacio i cerca de materials didactics

,| | |‘; Generditat de Catalunya
ULk Departament d'Educacié

. .
m mflt Directori de recursos educatius en linia

Generalitat de Catalunya, Departament d'Educaci

inici | bloc | forum | ajuda | identificacié
Resultats per: hort 1-10 de 49 resultats |
Irde s
L'hort de I'avi Joan (0 comentans) B

Autor/a: Eva Crous

Projecte d'activitats JClic sobre I'hort amb activitats d'associacié, de memédria, de text... Qua trobem 2 I'hort, quan es cull
cada cosa, fruites | verdures | també eines que es fan servir per a I'hort.

Data de publicacié: 11/10/2007 - 395 visites

Anem a 'hort? (0 comentaris) @m

Autor/a: Jordi Xiberta i Sonia. CEIP Pompeu Fabra Anglés (Selva)

Projecte d'activitats JClic pensat com a complement del treball practic que els alumnes realitzen a I'hort de I'escola 1 que
també ens permet congixer els productes i les eines de I'hort. El seu aspecte i l'escriptura correcta del seu nom. [+]
Data de publicacié: 18/10/2002 - 414 visites

L'hort en crestall a I'escola (0 comentaris) @@@

Autor/a: Carreras Torrent, Joel; [coordinaciol; Camrasco Garcia, Miquel

L'activitat que presentem é&s I'hort escolar en Parades en Crestall. El que pretenem amb aquesta activitat és, entre d'altres
coses, que els alumnes tinguin un contacte directe amb la terra, que experimentin i aprenguin del treball en un hort i,
zlhorz, introduir temes ambientals com la contaminacié. [+ ]

Data de publicacié: 27/11/2009 - 116 visites

La construccié d'un hort com a eina d'aprenentatge globalitzat a educadé .. (0 comentaris) el


http://aplitic.xtec.cat/merli/
http://aplitic.xtec.cat/merli/
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Anem al'hort?

Projecte d'activitats JClic pensat com a complement del treball practic que els
alumnes realitzen a I'hort de l'escola i que també ens permet coneixer els
productes i les eines de I'hort. El seu aspecte i I'escriptura correcta del seu nom.
La seva classificacio segons la part que en consumim. També permet el
coneixement d'algunes dites populars i refranys que fan referéncia tant als
productes com a les eines de I'hort

Autor/a: Jordi Xiberta i Soria. CEIP Pompeu Fabra Angles (Selva)



http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.cat/projects/hort/jclic/hort.jclic.zip&lang=ca&title=Anem+a+l'hort
http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.cat/projects/hort/jclic/hort.jclic.zip&lang=ca&title=Anem+a+l'hort
http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.cat/projects/hort/jclic/hort.jclic.zip&lang=ca&title=Anem+a+l'hort

(
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L'hort de
I'avi JOAN

"Les Alzines" P ;
' Autores: Eva Crous i Eva Maso )“ﬁ 1 ) I:‘;g; -8
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L'hort de I'avi Joan
Projecte d'activitats JClic sobre I'hort amb activitats d'associacio, de memoria,

de text... Que trobem a I'hort, quan es cull cada cosa, fruites i verdures |
també eines que es fan servir per a I'hort.

Autor/a: Eva Crous



http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.cat/projects/lhort/jclic/lhort.jclic.zip&lang=ca&title=L'hort+de+l'avi+Joan
http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.cat/projects/lhort/jclic/lhort.jclic.zip&lang=ca&title=L'hort+de+l'avi+Joan

x Google | blog hort escola sant jordi leida v 2P Buscar |- Mas» 2 i

¢ Favoritos | 53 @ Sitios sugeridos & | Hotmai gratuite € | Guia de canales € | Inicio de Internet 2 Lo mejor del Web € | Microsoft £ Windows Update £ | ~ [0 e-News de La Paeria - Soste...

[E)Elblog de Mhort 3 v B) - = & - Pagna- Sequidad - Herramienta

Blog ESCOla Sant Jordl La pluja i els espinacs.

Sembla que la pluja del passat cap de setmana ha amarat els nostres camps. Els horts de I'escola també han acumulat
I'enyorada aigua de la piuja - Si mireu aquests dies el espinacs veureu com aprofiten les Gltimes precipitacions

http://elblogdelhort.blogspot.com.es/

L'aigua, el gran secret de la vida
Els hortolans de Gualda.

You might also like:

& 1|t ® ® |133% |- i) ) -

W lisn - D ntermet vl @

TRIA | REMENA...

L’hortet a ’Escola d’Alfés | S ESCOla d ,Alfés

A I'Escola d’Alfés tenen una web molt i molt interessant, on
podreu trobar tot el treball que fan al seu hortet.

El trobareu a partir de la web d'Alfés:
http://www.xtec.cat/ceipalfes/

Heu d’anar a I'hort: bloc 1, de videos o experiéncies:
http://blocs.xtec.cat/lhortetdalfes/

http://blocs.xtec.cat/Ihortetdalfes/

Des de I'escola destaquen dues activitats:
I'album: http://www.youblisher.com/p/233114-Album-de-
fotos-de-I-hort-d-Alfes/

i el conte: http://www.youblisher.com/p/230258-Contes-
Hortet-d-Alfes/

A més, també teniu: web de I'hort - didactica:
o g i ol - s s
https://sites.google.com/a/xtec.cat/l-hortet-d-alfes/ & ﬂ ﬂ] ﬁ

amb mostres del treball dels alumnes, vivéncies,
programacions i activitats (preparar i manteniment, sembrar i
transplantar, creixement d’hortalisses, hort 2.0,...).



Example of a basic four year rotation

Garden organic for schools
http://www.gardenorganic.org.uk/organicqgardening/schools.php

Veeetable Plant Families
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Betront fumify Marror family
Beateast Cusisshes
oo Kig By Couptn
Quser fraes
frowes ™
Other sample bl —
inc -
rotations
O ——— g
ngkne Solanaceae Leguminosae
[ et Pt bl {Fabaceae
FlatC. Cabbiss fugan - ul
oo = Pea and Bean foily
FAD. B [ sl
Pty T e
[
" Cime
ot Umbelliferae [
. ]
R (Apiaceae) e
PlcB PlotC Pk B. P aud b o
Flot . Races 3nd cusoee L
Autumn / Winter e e -
T - = e
s (Asteracede
= Dhuisy family
Parvms piaa ] " Clushamse. Chicony | Enline.
et el o Alliaceae e
e Onioa family Sakify
e e Seoramn
T [l
i Cruciferae
- . (Brassicaceae)
e et Miscellaneous Cablus el
Bl
Brad S
Gilag
Cidran
il
e
oblrabi
Variad
Oviestal Brassess
i
o
168 G5 Gl PG 4G Tuap
Examples of crops in a ‘square foot’ garden
General Summer
1 2 3 4 1 2 3 4
23 rows Tomato Tomato 2x 2xRaddichio | 4xHerbs | 2 x Lettuce
Sugar Peas | - Sugar Rae Strawberries | 1x Hamburg | sweet majo- | ‘Catalogna’
2% Parsley ram, parsley, | 2 x Lettuce
Pot Marigold | 1 x Little Gem |winter savory, | Lollo B~
lettuce celery leal | anco’
5 6 7 8 parsiey
16xLecks | 4xDwarf | 4xLeaf Beet | 4x Herbs 5 5 - 5
- Kt'l"gd, F’Eﬁ’g"‘fea"s 8 x Buckler— | 9 x Callaloo Florence | 5 x Celeriac
ehar Sao def' leaved sorrel | (leaf amaranth) fennel
nds 4 Lettuce
9 10 1 12 ‘Catalogna®
4xLettuce | 16 x Carots | 4xLeftuce |Ox Cabbage . o 11 7
A’F"S‘E""?"‘ Mini Savoy 4 xBaby 4xBaby | 4xFrench | Tomato
oreing Sweetcom | Sweetcorn bean *Gardener's
‘Minipop” “Minipop’ “Golden Delight
13 14 15 16 sands’
4 x Pot 16 x Beetroot | Onion mix 4x 13 14 15 16
Marigold “Boltardy’ | 'Paris silver- | Nasturtium
flotee lackar Limnanthes 6x 4% Runner 4x
‘Purplette’ douglasi and Konl rabi bean French
“White Lishon’ a ‘Painted Lady’ beans
Little Gem ‘Blue Lake'
N lett
Spring uee
1 2 3 4
2x 4 x Hamburg | Leaf Lettuce | 16 x Garlic Glossary
Strawberries | Parsley
12 x Radish S
Bot Marigald | Franch Germination—when the plant starts to
Breakfast' grow they develop a stem and roots
5 5 7 s Manure—animal waste
8 x Buck- 9xsSpring | 16 x Carrots Potato Mutrients—minerals that plants need
'ef;‘i‘;w Cabbage “Nante' ‘Switt to survive that are found in the soil.
4x Little Preservative—a chemical used to
Gem Lettuce protect wood
9 10 12 Thinning out- taking out some
16 x Carrots | Radish and Potato 16x seedlings to give others more space.
Nantes' Cress Swift KSI“;’L‘L‘;‘I, Water repellent—doesn't let water in
through the surface.
13 14 15 16
2x rows Pea $Spring onion |9 x Summer
‘Douce Provence’ mixture cabbage

Crop
rotation

A teacher's guide
to planning
a crop rotation

DUCHY ORIGINALS HDRA
Organic Gardens for Schools

Square foot
gardening

A student’s guide to
growing in a square foot
garden.

DUCHY ORIGINALS HDRA
Organic Gardens for Schools
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