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NOTICIES DELS CENTRES

“Sweden Comenius”

HCFE /
Alumnes i professors de IInstitut Josep Lladonosa ’“’"'m/]) spomnd healthyfood
participen en el projecte Comeénius “Healthy Europe in the perfectmood
challenges for Europe”, conjuntament amb centres de
Thessaloniki (Grécia), Firenze (Italia), Lorenskog (Noruega), Bielsko-Biala (Polonia),
Lund (Suécia) i Bartin (Turquia).

El projecte se centra en la importancia de les activitats fisiques i I'estil saludable de
vida per millorar i canviar les nostres vides i els temes escollits per treballar son: salut
mental, activitats a la natura, esports tradicionals, el recurs de l'aigua a la nostra
cultura, salvem el planeta i menjar sa.

La Laia, la Irene, la Patricia, alumnes de l'Instit ut, han escrit una cronica de la
seva estada a Lund (Suecia). Aqui en teniu un fragm  ent:

Estavem molt emocionades per aquell viatge que sens dubte seria un dels més grans
en les nostres vides. La nostra aventura compartida amb quatre alumnes (Laia, Irene,
Patricia i Judith) i tres professors, (la Lluisa, la Marta i en Maurici), que tenien un
interés per aquest viatge que no deixaria indiferent, comencava el 17 de Gener de
2012 a les 06.45 del mati. Les cares de son i l'intriga ens van acompanyar en aquell
trajecte amb furgoneta fins a la terminal 1 de l'aeroport ElI Prat. En arribar a
Copenhaguen ens vam trobar els sis italians que formarien part d’aquest projecte
Comenius i vam continuar el cami en tren fins a Lund, Suécia.

Un cop alla ens vam reunir amb les noies que ens acollirien, que en el nostre cas eren
la Josephine, la Cornelia i 'Emelie. Ens trobavem en un lloc fred a uns 2300 Km de
casa que des del primer moment va superar les nostres expectatives. Per nosaltres
era un indret de somni! avets, prats, cases immenses, cavalls, bufandes, barrets,
guants, gent alta, rossa i amb ganes de compartir aquella experiéncia amb nosaltres.

El segon dia ens vam trobar amb els representants dels altres sis paisos, Suécia,
Noruega, Turquia, Italia, Grécia, Polonia, a [linstitut suec Polhemskolan on es
realitzarien les presentacions amb els seus respectius videos sobre sostenibilitat a les
nostres ciutats. En el nostre video s’explicaven els diferents métodes perque Lleida, la
nostra ciutat, sigui més sostenible aixi com les zones verdes, el transport public i el
sistema de catrril bici, energies renovables i finalment, reciclatge. Per fer aquest video
ens va ser imprescindible I'ajuda del personal de la Paeria, especialment de la Laia
Roca de I'Agenda 21.

Per la tarda vam fer jocs de cooperaci6 amb estudiants dels altres paisos per
coneéixer-nos millor i tot seguit vam practicar Zumba, aerobic a I'estil suec. Després
vam anar a la bolera de Il'institut- si, si, bolera del ‘stper’ institut que tenia set edificis!-



Finalment, ens vam quedar a carrec dels qui ens acollien i alguns vam anar a sopar
junts.

El primer dia a Suecia havia passat volant, ja ens trobavem al tercer dia del nostre
viatge. El nostre mati va consistir en una visita guiada per la ciutat de Lund fixant-nos
sobretot en la catedral, I'ajuntament on ens va rebre l'alcaldessa, i per la tarda, entre
vent, pluja i calamarsa, vam anar a la universitat on vam realitzar un seguit
d’experiments en grup sobre la sostenibilitat. Bona part de la tarda ens va quedar
lliure, vam anar de compres i vam tornar a I’ institut per veure una pel-licula i sopar
pizzes, mentrestant va comencar a nevar! | cal dir que era la primera nevada de I'any
a Lund i per aixo vam sortir al carrer a fer una guerra de boles de neu.

El darrer dia a Suéecia vam anar a Malmé a visitar la central de compostatge, la més
eficient d’Europa. Un cop alla ens vam adonar que la conscienciacié sueca no tenia ni
punt de comparacié amb la nostra i que era un exemple a seguir. Ens van vestir amb
els cascs blaus i amb uns auriculars i vam rondar per la central atenent-nos a les
explicacions.

On haviem d’anar, estant a Suecia? No podiem marxar d’alla sense visitar IKEA! Alla
vam poder tastar les tipiques meat balls i no ens enganyem, fer el que fa tothom a
Ikea, descansar provant diferents sofas, haviem d’agafar forces perqué els nostres
plans continuaven amb la visita de la famosa torre ‘Turning Torso’ de l'arquitecte
espanyol Calatrava. A més, vam tenir la gran sort de pujar fins a la planta 54 i gaudir
de les vistes del pont que uneix Suécia i Dinamarca.

Finalitzada la visita a Malm6 vam disposar de temps lliure per posar-nos ben guapes.
Ens esperava el sopar de comiat al Polhemskolan. Vam sopar, vam cantar cangons,
vam gaudir de videos amb reculls de fotografies de la nostra estanca juntament amb
alumnes i professors. | per acabar d’arrodonir la nit vam viure una nit de festa a l'estil
suec tots junts -sense profes!-.

Ens vam despertar amb molta son, practicament sense ser conscients de que haviem
dormit, ja era el dia de la tornada. Vam acudir a les 08.30 a I'estacio de tren, ens vam
trobar amb els nostres professors i la ‘spanish people’ es va dirigir a Copenhaguen. El
qgue havia de ser tres horetes de passejada per la ciutat danesa es va convertir en una
travessia per carrers molls, freds, amb temperatures d’uns -8°C, i flocs de neu que no
paraven de caure acompanyats d’un fort vent. Tot i aixi no van poder amb nosaltres i
vam continuar amb els nostres plans de visita. Ens vam adonar de la nostra bogeria
quan, un cop a laeroport, vam veure que la nostra roba es podia escorrer
perfectament.

Embarcant xops com a peixos en aquell avié direccié a El Prat que portava mitja hora
de retard i recordant anecdotes durant tot el viatge incloent la tornada a Lleida,
finalitzava la nostra estancga curta pero intensa en aquell increible pais: Suécia.
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