
 

 
Num 3 any 2. Desembre 2009 

 

 
INFORMACIÓ DEL PROGRAMA D’ECOENTITATS 
 
 
LA PRIMERA TROBADA D’ECOENTITATS 
 
El dimecres 16 de desembre va tenir lloc la primera trobada d’Ecoentitats, que 
es va fer a les instal·lacions de la Universitat de Lleida, Ecoentitat des de l’any 
2008. 
 
Els membres de la Comissió de Medi Ambient de la Universitat ens van explicar 
la seva experiència en els àmbits de: 

- L’elaboració i implantació d’un pla de gestió de residus 
- La introducció de criteris ambientals en la compra i l’ús del paper 
- L’estalvi d’aigua i l’aprofitament de les aigües de pluja i del nivell freàtic 
- L’eficiència i l’estalvi energètic, i la utilització d’energies renovables 
- El foment de la mobilitat sostenible entre els estudiants 

 

 
 
Es van poder visitar instal·lacions com les àrees de recollida selectiva i el 
pàrking segur de bicicletes, ubicat a l’aparcament de l’edifici. 
 
Al acabar la visita es va fer una breu valoració de les àrees principals del 
programa i es van presentar algunes propostes per al 2010. 



 

GRÀCIES A TOTS PER LA VOSTRA PARTICIPACIÓ 
 
 
 

LA SETMANA EUROPEA DE LA PREVENCIÓ DE RESIDUS I LA 
CAMPANYA D’ESTALVI DE PAPER 
 
 
Del 21 al 29 novembre s’ha celebrat a Europa la Setmana Europea de la 
Prevenció de Residus, un esdeveniment clau per difondre el concepte de la 
prevenció de residus i evidenciar el seu impacte en el medi ambient i en la lluita 
pel canvi climàtic, en la qual participen més de 20 regions europees. 
 
En el marc d’aquesta setmana, l’Ajuntament de Lleida 
ha presentat la campanya d’estalvi de paper 
emmarcada en la Xarxa 21 que està permetent un 
destacable estalvi de residus al municipi de Lleida. 
 
Participen en aquesta campanya i de forma simultània 
l’Ajuntament de Lleida, 8 Ecoentitats i 41 Centres 
d’ensenyament  
 
Només entre les Ecoentitats, fins ara s’han facilitat a través de la campanya, 68 
adhesius d’impressora, 217 safates de reutilització de paper, 55 papereres 
selectives grans i 137 petites. A més a més, en 6 dels 8 casos les entitats faran 
difusió de bones pràctiques ambientals i traslladaran la campanya a la seva 
entitat implicant els treballadors i duent a terme altres accions de millora. 
 
Per als centres d’ensenyament de l’Agenda 21 Escolar,la campanya s’ha 
centrat en dissenyar i implantar un sistema de recollida selectiva de paper 
especialment adaptat als centres educatius.  
 



En el cas de La Paeria, la utilització de noves tecnologies i el disseny de nous 
aplicatius informàtics, ha suposat l’estalvi d’uns 744.000 fulls de paper a l’any. 
 
Podeu trobar tota la informació de la campanya a la web del programa 
http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/ecoentitats 
 
Si esteu interessats en participar a la campanya, teniu dubtes o consultes, ens 
els podeu fer a ecoentitats@paeria.cat o trucant a la Secretaria Tècnica del 
Programa al 973 700 455. 

 
 
 
ESTALVIA DINERS I ENERGIA A CASA, xerrades de l’Agència 
de l’Energia de Lleida. 
 
 

 
 
Donat l’èxit i la bona acollida de les xerrades sobre estalvi d’energia i diners a 
la llar, l’Agència de l’Energia de Lleida ens ofereix la possibilitat d’ampliar el 
nombre de xerrades ofertes a les Ecoentitats i el termini per a realitzar-les, més 
enllà del calendari de formacions de la tardor. 
 
Us recordem que es tracta d’una xerrada d’1 hora a 1h 30 mis sobre estalvi i 
eficiència energètica a la llar. La xerrada pretén donar les idees bàsiques per 
comprendre la factura “de la llum” i el gas i presenta diferents propostes per 
reduir el consum d’energia i, de pas, estalviar diners!  
 
Si esteu interessats en fer aquesta xerrada a la vostra entitat, oferir-la als 
vostres socis, usuaris, treballadors.... només cal que ens ho feu saber a 
ecoentitats@paeria.cat . 
 
 



L’EXPOSICIÓ DEL PROGRAMA... A LES ECOENTITATS! 
 

INEFC, Fundació ITL, Llar Sant Josep, Mestresses 
de casa de Raïmat,... Ja sou unes quantes les 
Ecoentitats que heu disposat de l’exposició “Som 
Ecoentitats de Lleida”. 
Us recordem que si esteu interessats podeu 

sol·licitar l’exposició d’Ecoentitats, sencera o una 
part, per tenir-la a la vostra entitat. Només cal que 
ens digueu (a ecoentitats@paeria.cat o al 973 700 
455) quins dies us interessa tenir-la i us la 
portarem, muntarem i desmuntarem.  
 

 

NOVA CONVOCATÒRIA DEL PROGRAMA D’ECOENTITATS 
2010 
 
A principis d’any, tornem a obrir una nova convocatòria del programa 
d’Ecoentitats. Ja podeu anar preparat els vostres projectes, teniu tota la 
documentació necessària a la web del programa 
http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/ecoentitats .  

Tindreu fins al 31 de gener per presentar-los! 

 
 

 

NOTÍCIES DE LES ENTITATS 
 

CURS D’OFICINA VERDA A L’ARNAU DE VILANOVA 

 

En el marc del programa de formació a les 
Ecoentitats, l’Hospital Universitari Arnau de 
Vilanova ha realitzat el cicle complert 
d’Oficina Verda, organitzat en dos cursos 
de 6 hores cadascun, que han format a 40 
persones del personal administratiu del 
centre. 

El cicle, consta de 5 xerrades/taller sobre 
l’ambientalització de les tasques 
administratives o d’oficina, en les que es 
tracten els següents temes: el repte dels 
residus, el paper, el material d’oficina, 
l’energia i l’aigua.  

L’Hospital Universitari Arnau de Vilanova participa al programa d’Ecoentitats 
des de l’any 2008, treballant temes de mobilitat i, des d’aquest 2009, aspectes 
de sensibilització i millora ambiental a les feines d’oficina.  

 



SENSIBILITZACIÓ AMBIENTAL PER L’ESTALVI DE PAPER A 
LA SUBDELEGACIÓ DEL GOVERN DE L’ESTAT A LLEIDA. 
 

La Subdelegació del govern, Ecoentitat que s’ha incorporat al programa 
aquest 2009, ens ha fet arribar la següent ressenya sobre la seva participació 
a la campanya d’estalvi de paper: 

 
“La Subdelegació del Govern de l’Estat a Lleida és un organisme de 
l’Administració que, com a tal, té per eina principal en el desenvolupament de la 
seva tasca de gestió administrativa el paper, malgrat que les noves tecnologies 
es van imposant cada cop més i amb més rapidesa en les seves accions.  
 
Conscients de la necessitat de preservar el nostre medi ambient i de millorar la 
nostra qualitat de vida, s’ha involucrat en mantenir un sistema de revisió i 
modificació de conductes envers els materials i el seu reciclatge. Dins 
d’aquesta línia, la Subdelegació del Govern participa en la campanya 
promoguda per l’Ajuntament de Lleida, a través del programa “Ecoentitats de 
Lleida”, dedicada a l’estalvi de paper.  
 
¿Que ha fet durant aquesta campanya 
la Subdelegació?. El més destacat ha 
estat el fomentar entre els seus 
funcionaris i treballadors, a través de 
mecanismes diversos com pàgina 
web, e-mail i comunicació verbal, la 
necessitat de reutilitzar els recursos 
que estan a la seva disposició per tal 
de no generar residus innecessaris. 
Així mateix s’ha dotat de papereres de 
reciclatge, en diferents espais, 
degudament senyalitzats. 
 
L’experiència de fomentar l’estalvi de 
paper ha estat molt ben acollida i 
positiva en la Subdelegació del 
Govern de Lleida i el resultat, esperem que més. Hem de recordar sempre que 
les campanyes finalitzen i, després, hem de continuar aprofitant tot allò que 
hem après.” 

Des de que participa al programa d’Ecoentitats, la Subdelegació del govern, 
ha donat molta importància a la sensibilització ambiental dels seus 

treballadors. Així, setmanalment, s’envien avisos per e.mail amb consells o 
informacions de  caràcter ambiental. 

 



 

LA FUNDACIÓ ITL, ECOENTITAT, I LA BIOCONSTRUCCIÓ 

 

 

La Fundació ITL ens han fet arribar dues notícies sobre el màster en 
bioconstrucció i el primer congrés en biologia de l’hàbitat que han organtizat: 

 

 

PRIMER MÀSTER  EN BIOCONSTRUCCIÓ 

DE LA FUNDACIÓ ITL I LA UDL 

El passat 24 de setembre Andreu Muñoz, Director General de la Fundació ITL, i 
Ferran Badia, Director de l’Escola Politècnica Superior de la UdL, van presentar 
la 1ª edició del Màster en Bioconstrucció que organitzen les dues entitats i que 
començarà el proper 1 d'octubre. 
 
És tracta de la traducció i adaptació del curs de Baubiologie del Institut für 
Baubiologie + Oekologie Neubeuern (IBN) d’Alemanya que ja s’ha impartit a 
uns 7.000 professionals a tot el món i s’ha traduït a l’anglès, italià, francès i 
espanyol. Els alumnes, més de 30 pel moment, provenen d'arreu, Aragó, 
Canàries, Catalunya, Illes Balears, Múrcia, País Basc fins i tot d'Argentina. 
 
Segons l'Andreu Muñoz “La Bioconstrucció ha estat molt malentessa pels 
mateixos professionals. No és només quelcom “ecològic” o “sostenible”, en 
realitat va molt més enllà. Els edificis poden afectar a la nostra salut i provocar-
nos una baixa qualitat de vida i fins i tot algunes malalties. Migranyes,  
al·lergies, fatiga crònica, fibromiàlgia, sensibilitat a les radiacions d’alta i baixa 
freqüència, HQM (hipersensibilitat química múltiple) o càncer. Hem de 
començar a mirar les nostres cases i preguntar-nos si son sanes i segures”. 
 
La causa d'aquests problemes de salut de vegades poden venir d'una antena 
de telefonia mobil, d'una linia d'Alta tensió o un transformador en mal estat. 
Però també poden ser coses que tenim noslatres mateixos a casa. Un endoll, o 
un router inalambric al costat del llit, el vernís d'algun moble, la pintura de la 
paret, uns fongs o una corrent d'aigua subterranea. 
 
Per a en Ferran Badia “Aquest Master és una gran oportunitat per a la 
Universitat de Lleida i per la Fundació ITL de ser pioners en una formació de 
qualitat i de futur. El reconeixement i la confiança que ha demostrat l'IBN al 
donar-nos l'exclusiva d'aquest Master en tot el territori de parla castellana és 
molt important per a nosaltres. Això permetrà que desde Lleida formem a 
alumnes d'arreu d'Espanya i Sudamerica que seran els futurs especialistes en 
bioconstrucció. 
 



1r CONGRÉS EN BIOLOGIA DE L’HÀBITAT, SOS’09 
 
La Fundació Institut Tecnològic de Lleida va realitzar 
el passat 26 i 27 de novembre el 1r Congrés en 
Biologia de l’hàbitat en el marc del SOS, espai de 
debat, estudi difusió dels desenvolupament 
sostenible. 
 
A l’acte hi han participant 180 persones que 
provenien en un 40.5% de Lleida un 24% de la 
província de Barcelona un 21% de la província 
d’Osca, un 6% el la província de Tarragona i el 8.5% 
de participants restants provenien de Sevilla, Madrid, 
Burgos, Astúries i País Basc. 
 
L’acte va estar presidit per experts europeus en la 
matèria provinents de l’Institut Alemany für 
Baubiologie + Oekologie Neubeuern (IBN), que van 
treballar les normes bàsiques sobre la que es 
sustenta la bioconstrucció, així com la importància 
dels edificis per tal de tenir espai més saludables per 
les persones que hi habiten o hi treballen. 

 
Durant l’acte de clausura es va celebrar una taula rodona on hi van participar 
els màxims representants espanyols en la matèria com Ismael Caballero, 
Mariano Bueno i Carlos Requejo amb la intenció d’elaborar el decàleg de la 
bioconstrucció. Aquesta taula rodona i la participació entre el públic ha donat 
lloc a la possibilitat de seguir treballant per la difusió i promoció del 
bioconstrucció sota uns criteris unificats. 
 
L’acte va estar tot un èxit de participació i ha estat valorant, molt positivament 
tant des de la visió dels participants per les diferents felicitacions rebudes com 
per part de l’organització amb la bona participació que l’acte va tenir i per la 
repercussió mediàtica que ha tingut. Fets que ens fan pensar i dissenyar els 
proper SOS’10. 

 

TALLER DE COLLARS DE LA LLAR DE SANT JOSEP 

 
Els padrins i padrines de la Llar de Sant Josep han dedicat moltes 
hores a recuperar càpsules utilitzades de cafè per fer collars amb 
la finalitat de vendre’ls durant les Festes de Nadal i recaptar, així, 
fons per a la Marató de TV3. Mireu quines creacions més maques! 
 
Ah! I el marro de cafè... el fan servir com a adob per a l’hort! 
 
 
 

 
 

Feu-nos arribar les novetats sobre el vostre projecte que vulgueu 
compartir amb les entitats del programa, i recordeu posar alguna foto! 

Nosaltres ens encarregarem de fer-ho córrer a través de l’informatiu i de la web 
del programa (http://sostenibilitat.paeria.cat/agenda-21/ecoentitats) 



US CONVIDEM... 
 
... al mercat “De l’hort a taula” 
 

La plaça Sant Joan de Lleida acollirà 
el propers 20 de desembre, durant tot 
el dia, el nou mercat de proximitat ‘De 
l’hort a taula’, pensat perquè 
productors i elaboradors de productes 
agroalimentaris puguin vendre i 
promoure els seus productes 
directament al consumidor. 

 

Els productes que s’hi podran trobar són vi i licors, melmelades, bolets i 
conserves, oli, formatges i altres derivats làctics, galetes i dolços, fruita i 
verdura, carn i embotits i mels i plantes aromàtiques. Els productors estaran 
situats en 20 parades, per oferir la màxima diversitat als consumidors. La 
primera edició el 29 de novembre, va ser tot un èxit! 
 

... al pessebre ecològic de Magraners 
 

 
Els propers dies 25, 26 i 27 de desembre, de 18 a 20h, l’Associaciò Ecològico-
Cultural dels Magraners, Ecoentitat, organitzen el seu tradicional pessebre 
vivent, ecològic i musical al costat de l’hangar. Us convidem a anar-hi, val la 
pena la visita! 
 

... a l’exposició “Chasing the dream” 
 
L’exposició “Chasing the dream” (Perseguint un somni) 
mostra els Objectius de Desenvolupament del Mil·leni a 
través de les vides de vuit joves de diferents indrets del 
món i en sondeja l’extraordinari desig de superar-se a 
ells mateixos davant de qualsevol adversitat. 
 
Dates:  Fins al 6 de gener de 2010 
Lloc:  CaixaFòrum Lleida, Av. Blondel, 3 
Més informació: Tel. 973 270 788 Foto: Diego Goelberg 
 



TRIA I REMENA... 
 
 
Un curt sobre el Canvi Climàtic 

 
Ara que el canvi climàtic ocupa els titulars de la 
premsa a  causa de la Cimera Mundial que s’ha 
celebrat a Copenhage fins el 18 de desembre, us 
recomanem la pàgina “d’Overstream”, on trobareu un 
curt  divulgatiu d’animació sobre el canvi climàtic. El 
curt és amb llengua anglesa però està subtitulat al 
castellà 

http://www.overstream.net/view.php?oid=aiuenbuetgr6 

 
Terra Verda 
 
Aquest és un programa de divulgació ambiental 
presentat per José Luis Gallego i que ens mostra com ha 
estat l’evolució del medi a Catalunya en els darrers anys. 
Amb to proper, defugint de l’alarmisme i buscant la 
complicitat de l’espectador, fa un repàs a la manera com 
els ciutadans podem actuar en el nostre dia a dia a favor 
del medi i en contra del canvi climàtic: estalvi d’aigua, ús 
eficient de l’energia, recollida selectiva de residus, 
recuperació dels espais naturals,... 
 

S’emet cada dissabte, a les 23h, pel circuit català de La 2. 
Més informació i tornar a veure els programes:  
http://www.rtve.es/television/terraverda/ 

 
 

Nadal + Sostenible 
 

La Diputació de Barcelona ha editat la guia 
“Nadal + Sostenible” per difondre els valors de 
la sostenibilitat i la solidaritat també al nadal. Hi 
trobareu consells i suggeriments com la 
reddució dels embolcalls, la moderació de la 
il·luminació i la calefacció, l’ús del transport 
públic o la compra de regals no materials o 
amb criteris de comerç just que permetran que 
aquest sigui un bon Nadal també pel medi 
ambient. 
 
Podeu descarregar la guia a: 
www.diba.es/xarxasost/cat/NadalSostenible.pdf 

 



Lots de Nadal sostenibles 
 
A l’hora d’escollir un lot de Nadal es poden tenir en compte criteris com la 
incorporació de productes d’agricultura ecològica i/o de comerç just, o la 
promoció de col·lectius socials desafavorits .  
 
Un exemple proper, és 
l’Associació Shalom, 
Ecoentitat, que treballa per la 
promoció de l’ocupació 
laboral i la integració social de 
persones amb discapacitat 
psíquica, que aquest passat 
octubre va obrir al 
C/Pardinyes Baixes núm 5, un 
nou espai-botiga de venda de 
lots de Nadal i regals 
d’empresa elaborats amb 
productes de Lleida, 
presentats dins de caixes 
elaborades per Shalom. Són 
regals solidaris amb productes de qualitat de Lleida elaborats per empreses del 
territori, algunes amb processos artesanals i d’altres de cultiu ecològic. També 
s’ inclouen productes d’altres Centres Especials de Treball de les comarques 
de Lleida, així com productes de comerç just. Fins i tot les caixes estan 
elaborades amb fusta reciclada o de boscos de fàcil reforestació. 
 
Aquí teniu altres propostes de lots de Nadal sostenibles: 
- SETEM: http://www.setem.cat/generales.php?id=9&ids=21&lg=ca 
- MERCASOL: www.mercasol.net  
- INTERMON OXFAM: http://www.intermonoxfam.org/tienda/  
 
 

 

Per frenar el consumisme... 
 
Per últim, i per tal de contrarestar l’allau de publicitat 
que es dona durant aquestes dates, us recomanem 
el llibre “Contrapublicidad”, que ha editat el grup 
“Comsume Hasta Morir” d’Ecologistes en Acció el 
passat setembre. 
El llibre conté un seguit d’imatges i textos per a 
reflexionar sobre l’actual societat de consum. I ho fa 
mitjançant una sàtira sobre el principal canal de 
difusió d’aquest consumisme: la publicitat. 
Podeu descarregar-vos el llibre a la web: 
http://www.letra.org/spip/article.php?id_article=3184 
 

 



PER PENSAR-HI... 
 
“La font de transformació es troba en petites innovacions que s’estan fent en 
diversos llocs, però que, posades a treballar en xarxa, adquireixen una 
potencialitat i una capacitat de projecció que per si soles no tindrien”. 

Óscar Jara 
 
 

PROPERAMENT... 
 

 
- Nova convocatòria del programa d’Ecoentitats... 
 

 
Us anirem informant! 

 
 
 
 

BON NADAL  
I  

BONES FESTES A TOTS/ES!! 
 
 
 

Programa Ecoentitats – Agenda 21 de Lleida 
Ajuntament de Lleida - Medi Ambient  

c/ Tallada, 32. 25002 Lleida   
Tel. 973 700 455  Fax. 973 700 459 

A/e:ecoentitats@paeria.cat Web: http://sostenibilitat.paeria.cat 


