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“FEM MENYS BROSSA A L’ESCOLA” 

Els centres escolars de Lleida reduïm els residus 
 

 
Com fer un embolcall reutilitzable? 
(embolcall reutilitzable enrotllable, tipus “boc’n roll”) 
 
Material necessari 

 Un tros de tela no massa prima; tipus estovalles o tovalló va molt bé; 
teles de cotó prim no van bé. Podem aprofitar per reutilitzar una tela que 
tinguem a casa, 

 Un tros de plàstic d’ús alimentari, de la mateixa mida que la tela, en 
funció de la mida que vulguem fer l’embolcall, 

 Tisores, 

 Retolador permanent, 

 Agulles de cosir una mica fortes (exemple: nº7), 

 Fil de cosir (si pot ser torçal, que és una mica més gruixut), 

 Agulles de cap, 

 Velcro adhesiu, o velcro de cosir, o cinta elàstica, 

 Metre o regle per mesurar 
 
Passos a seguir: 
 

1. Dibuixem un patró sobre paper de 
l’embolcall que vulguem fer i el retallem. 
Les mides d’un DIN A3 són adients: 42cm x 
30 cm, però es poden fer les mides que 
considereu oportunes en funció del que 
voldrem embolicar. És important fixar-se en 
les cantonades, que no han de ser en angle 
recte, per facilitar el plegatge. 

 
 
 

2. Marquem les mides d’aquest patró sobre el 
tros de plàstic d’ús alimentari. Retallem el 
plàstic deixant aproximadament 1 cm per 
l’exterior de tots els costats. 
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3. Posem el plàstic sobre la tela i fixem les dues 
peces juntes amb agulles de cap. A la tela 
deixem igualment aproximadament 1 cm per 
l’exterior de tots els costats. 
 
 
 
 
 
 

4. Cosim les dues peces, seguint la línia que 
hem marcat amb retolador, utilitzant punt 
enrere o punt d’embasta, per exemple. 
 
 
 
 
 

5. Deixem un bocí al final sense cosir (pot ser una de les cantonades i una 
mica d’un costat). Si voleu, un cop cosit, podeu retallar una mica tot el 
marge de tela i roba que ha quedat, perquè quedi més polit. 

 

 
6. Donem la volta com un mitjó pel bocí que hem deixat sense cosir, per tal 

d’amagar la costura i el deixem ben pla. 
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7. Acabem de cosir el bocí que ens quedava sense cosir. Aquest serà l’únic 

bocí que quedarà cosit “a vista”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Ja el tenim cosit! Ara només ens falta afegir el velcro (adhesiu o cosit) o 
la goma elàstica, el que preferim. I plegar-lo a la mida que convingui. 
Si optem per velcro adhesiu, podreu folrar una part del velcro amb la 
mateixa roba de l’embolcall (o amb una altra, si voleu combinar colors). 
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Qüestions pràctiques 
 
On es pot comprar el plàstic d’ús alimentari? (Informació actualitzada 2016) 
 

 Kilotela; C/ Prat de la Riba 80; tel. 973229742. 
És una botiga que ven tot tipus de teles, a més del plàstic d’ús 
alimentari. 
Podeu comprar la quantitat que necessiteu, al detall. Preu aproximat: 
2,50 €/m (l’amplada de la bobina és d’1,50m, aprox). 
 

 Pàmpols, SA. Pol. Industrial Vilapark – c/ Alcoletge, 2 – Vilanova de la 
Barca. Tel. 973 190 161. A/e: info@pamplos.es 
Venen bosses de plàstic (mides ja establertes) per a aliments, al detall; i 
bobines de plàstic alimentari (però en aquest cas, cal comprar una 
bobina sencera) 

 
La resta de materials que necessiteu, els trobareu fàcilment en merceries. 
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