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Ajuntament de Lleida de Lleida

FORMACIO CONSUM CONSCIENT - RESIDU ZERO

PROGRAMA DE FORMACIO PER ALS CENTRES EDUCATIUS DES D’ESCOLES SOSTENIBLES DE
LLEIDA, CURS 2023/2024

No volem parlar de residus, volem parlar d’una altra forma de fer les coses, de
viure, de consumir.

Consumir és inherent a la vida. Necessitem consumir aliments i altres materials
per tenir una 1llar, per vestir-nos, per desenvolupar la nostra feina o estudi.
Perdo, és tot el que consumim necessari?

E1l qué consumim i com ho consumim és rellevant. T’has parat a pensar quins soén els
teus criteris per consumir? Prioritzes el preu, la proximitat dels productors/es,
si és ecologic o no, etc.? Saps interpretar les etiquetes dels productes que
consumeixes?

Incorporar la visié d’un consum conscient ens pot ajudar a generar uns habits més
sostenibles dins de la comunitat educativa i a la promocidé d’accions creatives i
engrescadores per donar resposta a aquesta problematica.

OBJECTIUS

1. Analitzar els formes de consum des d’una perspectiva critica i transversal
per abordar aspectes tant ecologics com socials.

2. Aprofundir en 1’ambit de la roba i la composicid dels diferents materials
d’us diari per apropar el contingut critic a les aules.

3. Aprendre metodologies per abordar 1’estudi del consum conscient des d’una
perspectiva participativa.

4. Coneixer quina és la produccié i la gestid dels residus a Lleida.

5. Clarificar les oportunitats del curriculum per abordar aquesta tematica.

EN QUE CONSISTEIX LA FORMACIO?

3 sessions de 2 hores en format virtual i presencial i repartides durant el primer
trimestre del curs.

Horari de les sessions: de 17:30 a 19:30 h.

Formacio reconeguda per la Generalitat de Catalunya
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PROGRAMA

Sessié 1: Dijous 19 OCTUBRE. CONSUM: Més enlla del visible

(sessio online - via TEAMS)

Cicle de vida dels productes. Impactes positius i negatius de les formes de
consum. Economia circular. Criteris de consum. A Lleida

On trobar dades

Metodologies: mapa mental col-laboratiu al llarg del curs/mesos. Parlem dels
interessos amb un joc de rol.

Explorem la vinculacidé curricular

Sessié 2: Dijous 23 NOVEMBRE. ROBA: Fashion victims

(sessio presencial - centre educatiu per concretar)

Més enlla del visible. La roba a examen: fibres, impactes. A Lleida
Dades i articles

Etiquetes i certificacions

Metodologies i activitats: mercat, reparacidé, mapa moda sostenible
Explorem la vinculacidé curricular

Sessié 3: Dijous 14 DESEMBRE: MATERIALS! de 1’alumini als materials compostables,
passant pels biodegradables i reciclables

(sessio presencial - centre educatiu per concretar)

Més enlla del visible. Els materials a examen: diferéncies i similituds.
Composicidé i gestid. Impactes. A Lleida-

Dades d’interes

Activitats i metodologies: es descomponen tots els materials? Festes.
Esmorzar.

Explorem la vinculacié curricular

INSCRIPCIONS/PREGUNTES

Empleneu el formulari d’inscripcié

Formacié oberta a tots els centres, i especialment dirigida a 1’equip docent dels
centres membres de la Microxarxa Consum Conscient - Residu Zero.



https://forms.office.com/e/XDqv87VETx
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