
 
 

 

 
 

 

   

 

 FORMACIÓ PRÀCTICA DE L’HORT ESCOLAR 

PROGRAMA DE FORMACIÓ PER ALS CENTRES EDUCATIUS DES D’ESCOLES SOSTENIBLES DE 
LLEIDA, CURS 2023/2024 

  

En aquest curs treballarem l’aprofundiment de l’hort escolar a partir de l’estudi 

individualitzat de diferents cultius (alls, faves, espinacs, patates, raves, 

enciams i maduixes). Els cultius han estat seleccionats per a que es puguin 
cultivar dins el calendari escolar i per a que es puguin estudiar diferents temes 

d’interès (fruit, fulla, arrels, cicles, etc.). 

De cada cultiu s’explicaran les seves característiques, quin és el seu cicle, 

l’interès com a cultiu escolar i com es cultiven (des de la llavor fins a la 

collita o aprofitament), detallant cada pas a realitzar: moment de plantació, 

reg, possibles plagues i malalties, moment de collita,...  

Per altra banda també es proposaran les diferents activitats a nivell pedagògic 

que es poden realitzar amb cada un dels cultius, per dur a terme a l’aula i al 

camp.  

A la vegada, es relacionaran les tasques de l’hort amb el currículum i també es 

proposaran activitats relacionades amb l’agricultura local i l’alimentació. 

En cada sessió hi haurà espai per compartir les diferents propostes, i idees i 

experiències entre els alumnes participants.   

 

  

OBJECTIUS 

1. Facilitar indicacions per iniciar i tancar l’hort segons calendari escolar.  
2. Proposta de cultius per l’hort de tardor-hivern i de primavera: 

planificació, tasques, oportunitats d'aprenentatge, recurs per potenciar la 

visió agroecològica dels horts escolars. 
3. Promoure l’intercanvi d’experiències entre els centres  

4. Explorarem lligams dels diferents aspectes amb el currículum de l’etapa. 

 

  

EN QUÈ CONSISTEIX LA FORMACIÓ? 
 

3 sessions de 2 hores en format presencial.  

Horari de les sessions: de 17:30 a 19:30 h. 

Lloc: en diferents escoles amb hort escolar. 



 
 

 

 
 

 

   

 

Formació reconeguda per la Generalitat de Catalunya 

 

  

PROGRAMA 

 

Sessió 1. Dijous 9 NOVEMBRE. Faves i alls. Tècniques de cultiu i recursos 
pedagògics per l’hort escolar. CANVIEM LA DATA!! 

(sessió presencial – centre educatiu per concretar) 

− Els alls i les faves a detall. Coneixements tècnics 

− Dins i fora de l’aula treball els alls i les faves  

− Lligams amb el currículum 

− Material de consulta 

 

Sessió 2. Dijous 7 MARÇ. Espinacs i patates. Tècniques de cultiu i recursos 

pedagògics per l’hort escolar.  

(sessió presencial – centre educatiu per concretar) 

− Els espinacs i les patates. Coneixements tècnics 

− Dins i fora de l’aula treball els alls i les faves  

− Lligams amb el currículum 

− Material de consulta 

 

Sessió 3. Dijous 25 ABRIL. Raves, enciams i maduixeres.  Tècniques de cultiu i 

recursos pedagògics per l’hort escolar.  

(sessió presencial – centre educatiu per concretar) 

− Els raves i les enciams. Coneixements tècnics 

− Dins i fora de l’aula treball els alls i les faves  

− Lligams amb el currículum 

− Material de consulta 

 

  

INSCRIPCIONS/PREGUNTES 

Empleneu el formulari d’inscripció  

 

 

https://forms.office.com/e/nDvzcWAr1R


 
 

 

 
 

 

   

 

Aquesta formació s’emmarca dins de la Microxarxa Compostatge i Hort a l’Escola, 

en la qual es potencia l’ús de l’hort i compostador com a eines per treballar 

l’agroecologia dins de l’àmbit educatiu.   
  

  

 
 


