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Febrer 
Taller  SESSIÓ ANELLAMENT D’OCELLS 
A LA MITJANA
Activitat gratuïta / Cal inscripció prèvia
____________

Visita guiada > L’HIVERN A LA MITJANA
D’11.30 a 13.30 h / Activitat gratuïta / Places limitades /
Cal inscripció prèvia

Març 
Ecodescoberta > QUINA DIFERÈNCIA
HI HA ENTRE RECICLAR I NO FER-HO?
D’11 a 13 h / Desplaçament amb autocar gratuït / Activitat gratuïta / 
Places limitades / Cal inscripció prèvia
____________

Taller   SESSIÓ ANELLAMENT 
D’OCELLS A RUFEA
Activitat gratuïta / Cal inscripció prèvia
____________

Visita guiada > VISITA GUIADA AL PARC 
DE LA MITJANA
D’11.30 a 12.30 h / Activitat gratuïta / No cal inscripció prèvia
Sortida: Centre d’Interpretació de la Mitjana
____________

Ecodescoberta > EL RIU SEGRE AL SEU 
PAS PER LLEIDA, DEL MOLÍ DE PICABAIX 
ALS AIGUAMOLLS DE RUFEA
De 10 a 13 h / Desplaçament amb autocar gratuït /
Activitat gratuïta / Places limitades / Cal inscripció prèvia
____________

Taller   POSA LA TEVA BICICLETA
A PUNT!
De 10 a 13 h / Preu: 3 € / Places limitades / Cal inscripció prèvia

Abril 
Taller   INICIACIÓ AL COMPOSTATGE 
DOMÈSTIC
De 10 a 13 h / Activitat gratuïta / Places limitades /
Cal inscripció prèvia
____________ 

Ecodescoberta > ELS RACONS DE
L’HORTA DE GRENYANA I EL RIU SEGRE 
EN BICICLETA
D’11 a 13 h / Activitat gratuïta / Places limitades /
Cal inscripció prèvia
____________

Taller   APROFUNDIMENT EN EL 
COMPOSTATGE DOMÈSTIC
De 10 a 13 h / Activitat gratuïta / Places limitades /
Cal inscripció prèvia
____________ 

Taller > TALLERS PER A PETITS 
NATURALISTES A LA MITJANA
Informa’t del programa a urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat
De 10 a 13 h / Preu per cada taller: 6 € / Places limitades /
Cal inscripció prèvia
____________

Taller > TALLERS PER A PETITS 
NATURALISTES A LA MITJANA
Informa’t del programa a urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat
De 10 a 13 h / Preu per cada taller: 6 € / Places limitades /
Cal inscripció prèvia
____________

Taller > TALLERS PER A PETITS 
NATURALISTES A LA MITJANA
Informa’t del programa a urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat
De 10 a 13 h / Preu per cada taller: 6 € / Places limitades /
Cal inscripció prèvia

Taller   SESSIÓ ANELLAMENT 
D’OCELLS A RUFEA
Activitat gratuïta / Cal inscripció prèvia
____________

Visita guiada > VISITA GUIADA AL PARC 
DE LA MITJANA
D’11.30 a 12.30 h / Activitat gratuïta / No cal inscripció prèvia
Sortida: Centre d’Interpretació de la Mitjana

Maig 
Ecodescoberta > DESCOBRIM LA 
TIMONEDA D’ALFÉS
De 9 a 13 h / Activitat gratuïta  / Cal inscripció prèvia
____________

Taller > ASTRONOMIA
De 20 a 21.30 h i de 21.45 a 23.15 h / Activitat gratuïta /
Places limitades / Cal inscripció prèvia
____________

Visita guiada > UNA NIT DE PRIMAVERA
A LA MITJANA
De 20 a 22 h / Places limitades / Cal inscripció prèvia 
____________

Taller  SESSIÓ ANELLAMENT D’OCELLS 
A LA MITJANA
Activitat gratuïta / Cal inscripció prèvia
____________ 

Curs > FLORA I VEGETACIÓ: DESCOBRIM 
LA PRIMAVERA: LA FLORACIÓ DES DE
LA PLANA DE LLEIDA FINS AL MONTSEC
De 18 a 20 h  / Preu 20 € / Places limitades / 
Cal inscripció prèvia
____________

Curs >  FLORA I VEGETACIÓ: DESCOBRIM 
LA PRIMAVERA: LA FLORACIÓ DES DE
LA PLANA DE LLEIDA FINS AL MONTSEC
De 9 a 18 h  / Preu 20 € / Places limitades / 
Cal inscripció prèvia

Juny 
Ecodescoberta > SORTIDA ORNITOLÒGICA. 
LA TRENCA, UN OCELL AL LÍMIT
De 9 a 13 h /  Activitat gratuïta / Cal inscripció prèvia
____________

Ecodescoberta >  EL PAISATGE DE L’HORTA 
A TRAVÈS DELS SÒLS. EL PAPER DEL RIU 
SEGRE COM A FORMADOR DE PAISATGE
De 10 a 13 h / Desplaçament amb autocar gratuït /
Activitat gratuïta / Places limitades / Cal inscripció prèvia
____________

Celebració > LA FESTA DE LA MITJANA 
Informa’t del programa a sostenibilitat.paeria.cat
De 10 a 14 h / Activitats gratuïtes / No cal inscripció prèvia
____________

Taller   SESSIÓ ANELLAMENT D’OCELLS 
A LA MITJANA
Activitat gratuïta / Cal inscripció prèvia
____________

Ecodescoberta >  PLANTA FOTOVOLTAICA 
D’AUTOCONSUM DE LES LLARS DEL 
SEMINARI: UN PROJECTE AMBIENTAL
I SOCIAL
D’11 a 12.30 h / Reserva Natural Mas de Melons /
Inscripcions: formacio@lallena.cat / Tel. 973 143 038
____________

Visita guiada > VISITA GUIADA AL PARC 
DE LA MITJANA
D’11.30 a 12.30 h / Activitat gratuïta / No cal inscripció prèvia
Sortida: Centre d’Interpretació de la Mitjana
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Juliol 
Cinema > MOSTRA DE CINEMA 
AMBIENTAL A LA FRESCA 1
A les 22 h / Activitat gratuïta / No cal inscripció prèvia
____________

Taller > GIMCANA EN FAMÍLIA: EL CANVI 
CLIMÀTIC
De 19.00 a 21.00 h / Activitat gratuïta / Places limitades /
Cal inscripció prèvia
____________

Taller   SESSIÓ ANELLAMENT 
D’OCELLS A LA MITJANA
Activitat gratuïta / Cal inscripció prèvia
____________

Visita guiada > VISITA GUIADA AL PARC 
DE LA MITJANA
D’11.30 a 12.30 h / Activitat gratuïta / No cal inscripció prèvia
Sortida: Centre d’Interpretació de la Mitjana

Agost 
Taller   SESSIÓ ANELLAMENT 
D’OCELLS A LA MITJANA
Activitat gratuïta / Cal inscripció prèvia 
____________

Visita guiada >  VISITA GUIADA TEMÀTICA 
A LA MITJANA: LA MITJANA A L’ESTIU
D’11.30 a 13.30 h / Activitat gratuïta / Places limitades /  
Cal inscripció prèvia
____________

Cinema >  MOSTRA DE CINEMA AMBIENTAL 
A LA FRESCA 2:  “EL HOMBRE DE AGUA 
DULCE” / “THE VALUABLE WASTE”
22 h / Museu del Clima i la Ciència / Activitat gratuïta /
No cal inscripció prèvia
____________

Taller >  GIMCANA EN FAMÍLIA: EL CANVI 
CLIMÀTIC
De 19.00 a 21.00 h / Activitat gratuïta / Places limitades /
Cal inscripció prèvia

Setembre 
Taller   INICIACIÓ AL COMPOSTATGE 
DOMÈSTIC
De 10 a 13 h / Activitat gratuïta / Places limitades /
Cal inscripció prèvia
____________

Taller   SESSIÓ ANELLAMENT 
D’OCELLS A RUFEA
Activitat gratuïta / Cal inscripció prèvia 
____________

Visita guiada >  VISITA GUIADA AL PARC 
DE LA MITJANA
D’11.30 a 12.30 h / Activitat gratuïta / No cal inscripció prèvia
Sortida: Centre d’Interpretació de la Mitjana
____________

Celebració >   LA NIT DELS RATPENATS
A LA MITJANA. “LA BATNIGHT” 
De 18 a 23 h / Activitats gratuïtes
____________

Celebració > PEDALADA POPULAR:
PER LLEIDA AMB BICICLETA! 
A les 11 h / Activitat gratuïta / No cal inscripció prèvia

Octubre 
Taller   APROFUNDIMENT EN EL 
COMPOSTATGE DOMÈSTIC
De 10 a 13 h / Activitat gratuïta / Places limitades /
Cal inscripció prèvia 

Celebració >  DIA MUNDIAL DELS OCELLS 
ALS AIGUAMOLLS DE RUFEA
De 8 a 13 h / Activitats gratuïtes / Places limitades /
Cal inscripció prèvia 
____________

Visita guiada >  VISITA GUIADA AL PARC 
DE LA MITJANA
D’11.30 a 12.30 h / No cal inscripció prèvia /
Sortida: Centre d’Interpretació de la Mitjana
____________

Curs > IDENTIFICAR I CONÈIXER ELS 
RAPINYAIRES DE LA PLANA DE LLEIDA
I ELS SEUS VOLTANTS
De 18 a 20 h / Preu 20 € / Places limitades / Cal inscripció prèvia
____________

Curs >  IDENTIFICAR I CONÈIXER ELS 
RAPINYAIRES DE LA PLANA DE LLEIDA
I ELS SEUS VOLTANTS
De 9 a 18 h / Preu 20 € / Places limitades / Cal inscripció prèvia

Novembre 

Ecodescoberta > EL CANAL DE SERÒS: 
L’AIGUA DEL SEGRE QUE NO VA PEL RIU
De 9 a 13 h / Desplaçament amb autocar gratuït / Activitat gratuïta / 
Places limitades / Cal inscripció prèvia
____________

Ecodescoberta >  EL CAMÍ QUE FA L’AIGUA 
DE CASA AL RIU
D’11 a 13 h / Activitat gratuïta / Places limitades / 
Cal inscripció prèvia
____________

Taller >  OBSERVACIÓ ASTRONÒMICA: 
VOLEU VEURE EL PAS DEL PLANETA 
MERCURI PER DAVANT DEL SOL?
A les 12.30 h / Activitat gratuïta / Places limitades / 
Cal inscripció prèvia
____________

Taller   SESSIÓ ANELLAMENT 
D’OCELLS A RUFEA
Activitat gratuïta / Cal inscripció prèvia 
____________

Visita guiada >  VISITA GUIADA TEMÀTICA 
A LA MITJANA: LA TARDOR A LA 
MITJANA
D’11.30 a 13.30 h / No cal inscripció prèvia /
Sortida: Centre d’Interpretació de la Mitjana
____________

Ecodescoberta >  DIPÒSIT I 
POTABILITZADORA DE LLEIDA
D’11 a 13 h / Desplaçament amb autocar gratuït / Activitat gratuïta / 
Places limitades / Cal inscripció prèvia

Desembre 
Ecodescoberta > RUTA ORNITOLÒGICA: 
MAS DE MELONS, UTXESA I CONREUS 
DE LA PLANA
De 9.30 a 17 h / Activitat gratuïta / Cal inscripció prèvia
____________

Visita guiada >  VISITA GUIADA AL PARC 
DE LA MITJANA
D’11.30 a 12.30 h / Activitat gratuïta / No cal inscripció prèvia
Sortida: Centre d’Interpretació de la Mitjana
____________

Taller   SESSIÓ ANELLAMENT 
D’OCELLS A LA MITJANA
Activitat gratuïta / Cal inscripció prèvia
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Estiu - Tardor  2019

Inscripcions i més informació a:
infosostenible@paeria.cat

http://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat


