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CENTRE D’INTERPRETACIÓ DEL PARC DE LA MITJANA
El Centre es troba a l’àrea de lleure del parc, a l’accés pel barri de Pardinyes. 
Tel. 973 23 25 59

Exposició i audiovisual sobre el bosc de ribera de la Mitjana
Horaris de l’exposició:

 

Per les Festes Majors de Lleida, Nadal i Cap d’any, el Centre romandrà tancat.

Visites guiades al parc: tots els dissabtes, diumenges i festius, podeu 
gaudir de visites guiades gratuïtes al parc de la Mitjana de Lleida. El punt 
de trobada és al Centre d’Interpretació, a les 12 h. 
Per a grups, entitats o altres formats de visita, consulteu-nos!

DE L’HORT A TAULA
El mercat de proximitat, de venda directa del productor al consu-
midor. Us esperem a la plaça de Sant Joan el primer diumenge de cada 
mes, de 9 a 15 h. A l’agost no hi haurà mercat.

INSCRIPCIONS A LES ACTIVITATS:
A través del web: http://sostenibilitat.paeria.cat 
Voleu rebre informació de les activitats que organitzem? 
Deixa’ns les teves dades al web i t’ho farem saber!

MÉS INFORMACIÓ A:
Regidoria de Medi Ambient i Horta
c/ Tallada, 32 25002 Lleida. T. 973 700 455 · F. 973 700 459
infosostenible@paeria.cat · http://sostenibilitat.paeria.cat

De dilluns a 
divendres

Dissabtes, diumenges 
i festius

D’octubre a març 10 a 14 h 10 a 14 h

D’abril a setembre 10 a 14 h 10 a 14 h i 18 a 20 h

Curs. 
Flora i vegetació de la 
plana de Lleida 
i la Serralada Prelitoral, 
a càrrec de Josep Antoni 
Conesa
Curs en col·laboració amb el 
Consorci d’Utxesa i el Consorci 
de l’Estany Ivars i Vila-Sana

Curs teoricopràctic per apren-
dre a identificar diferents 
espècies de flora i les seves 
comunitats.  Durant la part 
pràctica es visitaran zones 
humides, zones de secà i bosc 
de mitja muntanya.
Preu: 25 €. Places limitades. 
Cal inscripció prèvia.

Celebració. Festa del Medi Ambient 2011
Al parc de la Mitjana de Lleida

En commemoració del Dia Internacional del Medi Ambient
Amb tot un matí de jocs, tallers i activitats participatives per 
a tothom!

Ecodescoberta. A la Mitjana també es fa fosc  
Activitat adreçada a tots els públics

Us invitem a passar un capvespre al parc i veure com el millor 
del dia dóna pas al millor de la nit, en un entorn natural com 
la Mitjana. 
Places limitades. Cal inscripció prèvia.

Curs. Els odonats:
Libèl·lules, espiadimonis i cavallets del diable, 
a càrrec de Ramon Batlle membre d’Oxygastra 
Curs en col·laboració amb el Consorci d’Utxesa i el Consorci de 
l’Estany Ivars i Vila-Sana

El curs és bàsicament pràctic, però també es durà a terme una part 
teòrica per aprendre a identificar les principals espècies d’odonats. 
Preu: 25 €. Places limitades. Cal inscripció prèvia

Dissabte 11
de juny
de 20 a 22 h

18 i 19 
de juny 

Dissabte 
de 9 a 18.30 h
Diumenge 
de 10 a 14 h

Maig
13, 14 i 15 
de maig

Divendres, 
de 18 a 20 h
Dissabte, 
de 9 a 19 h 
Diumenge, 
de 9 a 13 h

Juny
Diumenge 5
de juny
de 10 a 14 h

Programes de seguiment de biodiversitat

· Seguiment de caixes niu 
Al parc de la Mitjana de Lleida

· Projecte rius
Seguiment de la qualitat del riu Segre

· QuiroRius
Seguiment de RATPENATS aquàtics al parc 
de la Mitjana de Lleida

Si esteu interessats en participar-hi, poseu-vos en contacte amb nosaltres.
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Llet de gallina. 
(Ornithogalum 

umbelatum)

Sympetrum 
sanguineum.
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Març

Febrer

Dissabte 22
de gener
de 9 a 13 h

Diumenge 6
de febrer
d’11 a 13 h

Diumenge 20 
de març
d’ 11 a 13 h

Dissabte 19
de març
de 9 a 13 h

Diumenge 27
de febrer
d’11 a 13 h

Diumenge 6
de març
d’11 a 13 h

Dissabte 26
de març
de 12 a 13h

Diumenge 27
de març
de 10 a 14 h

1, 2 i 3 d’abril

Divendres, 
de 17.30 a 
20.30  h
Dissabte,
de 8 a 18 h 
Diumenge,
de 8 a 13 h

8 i 9 d’abril

Divendres, 
de 19 a 21 h
Dissabte,
de 16 a 24 h

Diumenge
10 d’abril

Dissabte 30 
d’abril
de 9 a 13 h

11, 12 i 13 
de març

Divendres, 
de 18  a 20  h 
Dissabte, 
de 9 a 18 h 
Diumenge, 
de 9 a 13 h

Programa de seguiment. Cens d’ocells hivernants
Al parc de la Mitjana de Lleida 

Aquest cens forma part del Cens Internacional d’Ocells Aquàtics 
que es fa cada mes de gener a totes les zones humides, costes i rius 
d’arreu del món. 
Places limitades. Cal inscripció prèvia.

Ecodescoberta. 
Els aiguamolls de Rufea 
Activitat adreçada a tots els públics 

En commemoració del Dia Mun-
dial dels Aiguamolls. 
Coneixeu els aiguamolls de Ru-
fea? Un espai natural recuperat, al 
costat de la ciutat, que acull gran 
nombre d’aus aquàtiques. Us con-
videm a participar en una visita 
guiada per descobrir-los.
El desplaçament es farà 
amb autocar gratuït. 
Places limitades.  
Cal inscripció prèvia.

Ecodescoberta. On van a parar les meves deixalles? 
Activitat adreçada a tots els públics

Descobrirem quin és el recorregut que fan els residus des que sur-
ten de casa nostra. Visitarem l’abocador comarcal del Segrià i la 
planta de compostatge a Montoliu, i l’abocador clausurat de Se-
rrallarga.

El desplaçament es farà amb autocar gratuït.
Places limitades. Cal inscripció prèvia.

Ecodescoberta. Descobrim l’horta de Lleida en bicicleta 
Activitat adreçada a tots els públics

Descobrirem els valors naturals que amaga l’horta de Lleida tot fent 
una passejada en bicicleta.

Recorregut total: 10 km  
nota: cada participant haurà de portar la seva bicicleta
Places limitades. Cal inscripció prèvia.

Curs. Gestió d’espais naturals de la plana de Lleida. Pre-
sentació d’experiències 
Curs en col·laboració amb el Consorci de l’Estany d’Ivars i Vila-sana

Curs teoricopràctic sobre la gestió d’alguns espais naturals de la plana 
de Lleida. Les experiències que es presentaran són: El parc de la Mi-
tjana de Lleida, l’estany d’Ivars i Vila-sana, els secans d’Alguaire i els 
secans de Lleida.
Preu: 25 €. Places limitades. Cal inscripció prèvia.

Taller. Anellament d’ocells al parc de la Mitjana de Lleida, 
a càrrec d’ Eladi Ribes, anellador expert.

Sessió teoricopràctica d’anellament per aprendre a identificar les es-
pècies d’aus presents al parc de la Mitjana.
Preu: 5 €. Places limitades. Cal inscripció prèvia.

Ecodescoberta. Coneixes el tresors que amaga el bosc de 
ribera de la Mitjana?
Activitat adreçada a tots els públics

Rastres, petjades, codolar, vegetació de ribera,… tot un ampli ventall 
de tresors per descobrir a la vora de la ciutat!
Places limitades. Cal inscripció prèvia.

Activitat familiar. “Teixit de contes del món”, 
conduïts per Lourdes Flotats, professora de l’aula 
d’acollida de l’Institut Torrevicens. 
Al parc de la Mitjana de Lleida 

Els alumnes de l’aula d’acollida de l’Institut Torrevicens de Lleida, 
han preparat una sessió de contes del món al parc de la Mitjana, 
per explicar als nens de Lleida com es veu el medi ambient en els 
països dels quals provenen.

Celebració. Festa de l’aigua
Al parc de la Mitjana de Lleida  

El dia 22 de març és el Dia Mun-
dial de l’Aigua, per això us invi-
tem a passar un matí a la Mitjana 
tot gaudint d’activitats per a tota 
la familia.

10 h Inauguració de l’observatori de la Mitjana
De 10 a 13 h Tallers per a tota la família
11 h Xerrada sobre el riu Segre
12 h Passejada guiada pel parc de la Mitjana

Curs. Introducció a l’anellament científic d’aus, a càrrec 
de Sergi Sales, anellador expert.
Curs en col·laboració amb el Consorci d’Utxesa i el Consorci de 
l’Estany Ivars i Vila-Sana

El curs és bàsicament pràctic, però també es farà una part teòri-
ca per aprendre els fonaments bàsics de l’anellament científic 
d’ocells. Els espais naturals on es durà a terme l’anellament són: 
l’estany d’Ivars i Vila-Sana, l’embassament d’Utxesa i el parc de la 
Mitjana de Lleida.  
Preu: 25 €. Places limitades. Cal inscripció prèvia.

Curs. Nit d’estels
Introducció a l’astronomia, a càrrec de José Manuel 
Pérez i Fernando Guirado

Durant el curs es faran observacions a ull nu i amb telescopis, 
que s’alternaran amb sessions teòriques. 
Preu: 25 €. Places limitades. Cal inscripció prèvia

Jornada de portes obertes. 
Instal·lacions d’energies renovables   

En el marc de la Setmana Europea de l’Energia, s’ofereixen 
visites guiades a instal·lacions d’energies renovables  a les co-
marques de Lleida.
Places limitades. Cal inscripció prèvia.

Taller. Anellament d’ocells al parc de la Mitjana de 
Lleida, a càrrec d’Eladi Ribes, anellador expert.

Sessió teoricopràctica d’anellament per aprendre a identificar 
les espècies d’aus presents al parc de la Mitjana.
Preu: 5 €. Places limitades. Cal inscripció prèvia.

Aiguamolls
de Rufea.

M31, Galàxia d’Andromeda.
FOTO: J.M. Pérez

La Mitjana. Lleida.


