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PROGRAMES DE CIÈNCIA CIUTADANA
•  SEGUIMENT DE LA BIODIVERSITAT DE LLEIDA
 Si vols participar en algun dels nostres programes de 

seguiment (cens d’ocells hivernants, nius de cigonyes, 
caixes niu, ratpenats...), posa’t en contacte amb 
nosaltres a infosostenible@paeria.cat

Les activitats d’aquesta guia compten amb el suport de la Fundación Biodiversidad 
del MITECO en el marc del PRTR, finançat per la Unió Europea-Next GenerationEU.

EXPOSICIÓ PERMANENT DEL PARC DE LA MITJANA  
De dilluns a divendres laborables, de 9 a 14 h, i diumenges, d’11 a 13 h
 

AUDIOVISUALS SOBRE EL PARC DE LA MITJANA,  
EL RIU SEGRE I EL BOSC DE RIBERA
Diumenges d’11 a 13 h. També es poden projectar en un altre dia i 
horari, amb demanda prèvia al 973 678 054 o a lleidaenviu@paeria.cat

Activitats permanents al  
Centre d’Interpretació de la Mitjana
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Hivern
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ANELLAMENT D’OCELLS  
AL PARC DE LA MITJANA
Activitat naturalista
Si vols veure en directe un anellament científic 
d’ocells, pots assistir a les nostres sessions 
d’anellament per descobrir en què consisteix 
aquesta activitat de la mà d’un anellador expert 
i veure els ocells que viuen al Parc de la Mitjana 
molt de prop. 

1r torn: de 9 a 10 h     2n torn:  de 10.30 a 11.30 h

Activitats gratuïtes. Adreçades a públic general.
Places limitades. Cal inscripció prèvia on line.

Si vols assistir com a anellador expert o en 
formació, contacta amb nosaltres a  
infosostenible@paeria.cat

21
18

diumenge

diumenge

gener

febrer
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CENS D’OCELLS HIVERNANTS  
ALS ESPAIS HUMITS DE LLEIDA
Activitat naturalista

El dissabte 13 de gener sortirem a identificar 
i censar ocells aquàtics presents al Parc de la 
Mitjana i als Aiguamolls de Rufea. No calen 
coneixements previs. Ens hi acompanyes?
Aquesta activitat forma part del Cens Interna-
cional d’Ocells Aquàtics i es realitza simultà-
niament a tot Europa amb la intenció de fer un 
seguiment global dels ocells aquàtics. 

Públic adult.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

13
dissabte

de 9 a 13 h
gener

Gener
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Febrer

Des de les regidories de Sostenibilitat, Esports i 
Benestar Social de l’Ajuntament de Lleida.

Caminada pel camí del riu fins als Aiguamolls 
de Rufea, amb el suport de guies d’esports i de 
medi ambient, que donaran pautes per fer esport i 
explicaran moltes coses interessants sobre l’horta 
i els espais humits del municipi. Una oportunitat 
per conèixer l’entorn natural periurbà de Lleida. 
Aquesta activitat està inclosa en el programa  
“Caminar és fer salut” de l’Ajuntament de Lleida.

Et proposem dos recorreguts:
• Recorregut curt (5-6 kilòmetres). Públic general
• Recorregut llarg (15 kilòmetres). Públic adult

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

18
diumenge

febrer 
de 9.30  

a 13.30 h

CAMINAR ÉS FER SALUT.  
EL CAMÍ DEL RIU  
I ELS AIGUAMOLLS DE RUFEA
Esport i natura
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Febrer

Primavera
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ANELLAMENT D’OCELLS  
AL PARC DE LA MITJANA  
I ALS AIGUAMOLLS DE RUFEA
Activitat naturalista 17

diumenge 

març
Aiguamolls de Rufea

Si vols veure en directe un anellament científic 
d’ocells, pots assistir a les nostres sessions d’ane-
llament per descobrir en què consisteix aquesta 
activitat de la mà d’un anellador expert i veure els 
ocells que viuen al Parc de la Mitjana i als Aigua-
molls de Rufea molt de prop.  

Diumenge 17 de març, als Aiguamolls de Rufea 
1r torn: de 9 a 10 h          2n torn:  de 10.30 a 11.30 h

Diumenge 21 d’abril, als Aiguamolls de Rufea 
1r torn: de 9 a 10 h          2n torn:  de 10.30 a 11.30 h

Diumenge 19 de maig, al Parc de la Mitjana
de 10.30 a 11.30 h

Activitats gratuïtes. Adreçades a públic general.
Places limitades. Cal inscripció prèvia on line.

Si vols assistir com a anellador expert o en formació, 
contacta amb nosaltres a infosostenible@paeria.cat

21
diumenge 

abril
Aiguamolls de Rufea

19
diumenge 

maig
Parc de la Mitjana
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Des de les regidories de Sostenibilitat, Esports i Benestar 
Social de l’Ajuntament de Lleida.

Els ocells no només viuen en entorns naturals, si 
tenim unes ciutats amb espais naturalitzats, veurem 
que també estan entre nosaltres. I la seva presència 
és important, ja que a més de mantenir la biodiver-
sitat ajuden a controlar les plagues... i ens alegren 
amb els seus cants! Els voleu conèixer millor i saber 
on són? En aquesta activitat aprendrem a identificar 
els principals ocells que podem trobar a Lleida. No 
hi falteu!

Punts de trobada:
9.30 h: passarel·la Maristes
10.30 h: passarel·la del Liceu Escolar
11.30 h: passarel·la dels Camps Elisis

Públic general.

Activitat gratuïta. No cal inscripció prèvia.

16
dissabte

març
de 9.30  

a 12.30 h

PUNT D’OBSERVACIÓ DE LA 
BIODIVERSITAT. ELS OCELLS  
DE LLEIDA AL VOLTANT DEL RIU
Activitat naturalista

Març
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Març

En aquest taller t’explicarem com cultivar l’hort di-
vidint-lo en bancals que només llaurarem el primer 
any. Explicarem com planificar els bancals a l’inici 
i com cultivar-los, des del sistema de reg fins a la 
plantació dels diferents cultius.

Públic adult.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

23
dissabte

març
de 10 a 13 h

TALLER. CULTIU DE L’HORT EN 
BANCALS I SENSE LLAURAR.  
QUINS AVANTATGES TÉ? COM 
PREPARAR-LOS? COM ES CULTIVA?
Activitat d’hort i compostatge
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Abril

Els espais de secà són els grans desconeguts de 
l’entorn, però no per això menys importants per a la 
biodiversitat i l’equilibri de l’ecosistema. En aquesta 
visita podrem observar les peculiaritats de la flora i 
la fauna d’aquests espais, originaris de la plana de 
Lleida abans que els cultius es transformessin en 
regadius. Vine a descobrir-los!

Públic adult.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

7
diumenge

abril
de 10 

a 12.30 h

ECODESCOBERTA. ELS ESPAIS 
NATURALS DELS SECANS DE LLEIDA
Activitat naturalista
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Abril

Als jardins, a les places, als carrers... fins i tot a 
les façanes dels edificis! La natura està present 
en molts racons de la ciutat. En aquesta activitat 
us convidem a descobrir els arbres, els arbustos, 
les plantes, els ocells i altres animals que ens 
acompanyen en el nostre dia a dia: la biodiversitat 
de la ciutat de Lleida! Acosteu-vos al punt d’ob-
servació que trobareu al barri i us donarem pistes 
i eines per descobrir i reconèixer els éssers vius 
que conviuen amb nosaltres i la seva importància. 
Potser us sorprendreu de la quantitat de vida que 
ens envolta!

Públic general.

Activitat gratuïta. No cal inscripció prèvia.

13
dissabte

abril
de 10 a 13 h

PUNT D’OBSERVACIÓ  
DE LA BIODIVERSITAT.  
NATURA AL BARRI DE BALÀFIA 
Activitat naturalista
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Abril

Als jardins, a les places, als carrers... fins i tot a les 
façanes dels edificis! La natura està present en 
molts racons de la ciutat. En aquesta activitat us 
convidem a descobrir els arbres, els arbustos, les 
plantes, els ocells i altres animals que ens acom-
panyen en el nostre dia a dia: la biodiversitat de la 
ciutat de Lleida! Acosteu-vos al punt d’observació 
que trobareu al barri i us donarem pistes i eines per 
descobrir i reconèixer els éssers vius que conviuen 
amb nosaltres i la seva importància. Potser us sor-
prendreu de la quantitat de vida que ens envolta!

Públic general.

Activitat gratuïta. No cal inscripció prèvia.

20
abril

de 10 
a 13 h

PUNT D’OBSERVACIÓ  
DE LA BIODIVERSITAT. NATURA  
AL BARRI DE L’ESCORXADOR 
Activitat naturalista

dissabte



14

FESTA DEL PARC DE LA MITJANA
Celebració / Jocs 27i

28

dissabte

diumenge 

abril

Arriba la Festa de la Mitjana! Un cap de setmana 
ple d’activitats per a tots els públics: visites tea-
tralitzades, caminades, ioga, tallers, jocs... I moltes 
sorpreses! Reserva’t la data!  

Públic general.

Activitats gratuïtes. 

Consulta el programa d’activitats a 
https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat 

Tot el dia

Abril
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Maig

Segur que algun cop t’has preguntat quina espècie 
és aquell arbre que hi ha al teu carrer, aquell que 
a la primavera fa una floració tan espectacular, 
els que a la tardor ens regalen unes fulles ben 
vermelles... Si és així, et convidem a gaudir d’una 
passejada per diferents carrers del centre de Lleida 
per conèixer, de la mà d’un expert, els arbres que 
ens acompanyen en el nostre dia a dia, com ens 
beneficien a nosaltres i a la biodiversitat, les seves 
particularitats i molt més!

Públic general.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

4
diumenge

maig
d’11 a 13 h

ECODESCOBERTA.  
ELS ARBRES DE LA CIUTAT
Activitat naturalista
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Maig
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CURS FLASH D’INTRODUCCIÓ  
A L’ORNITOLOGIA
Activitat naturalista 11i

12

dissabte

diumenge 

maig

Organitzat per l’Institut Català d’Ornitologia.

Curs essencialment pràctic de cap de setmana pen-
sat per iniciar-se en l’observació dels ocells. No cal 
tenir coneixements previs sobre ornitologia. Inclou 
també una part teòrica on es fa una breu introducció 
als ocells i a l’ornitologia de camp, incloent-hi expli-
cacions sobre quins prismàtics seleccionar,  
com utilitzar la guia de camp, com prendre notes  
i com identificar els ocells més habituals. 

Públic adult.

Horari dissabte: de 8.30 a 14 h i de 15 a 19 h
Horari diumenge:  de 8.30 a 14 h
Cal inscripció prèvia on line a l’Institut Català d’Ornitologia 
(https://p.berrly.com/ico/events/).

Maig
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El riu Segre, al seu pas per Lleida, acull nombrosos 
éssers vius, molts d’ells petits, quasi impercep-
tibles. En aquesta activitat t’ajudem a observar i 
identificar els macroinvertebrats del riu i saber més 
de la biodiversitat urbana de Lleida que no veiem 
habitualment.

De 10 a 11.30 h
Mostreig dels invertebrats del riu. 
Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

De 12 a 14 h
Punt d’Observació d’Invertebrats,  
a la plaça Blas Infante. 

Públic general.

Activitat gratuïta. No cal inscripció prèvia.

PUNT D’OBSERVACIÓ  
DE LA BIODIVERSITAT.  
ELS INVERTEBRATS DEL RIU SEGRE 
AL SEU PAS PER LLEIDA
Activitat naturalista

Maig

18
dissabte

maig
de 10 

a 14 h
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Maig

Estiu
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ANELLAMENT D’OCELLS  
AL PARC DE LA MITJANA
Activitat naturalista 15

dissabte 

junySi vols veure en directe un anellament científic 
d’ocells, pots assistir a les nostres sessions d’anella-
ment per descobrir en què consisteix aquesta acti-
vitat de la mà d’un anellador expert i veure els ocells 
que viuen al Parc de la Mitjana molt de prop.  

Dissabte 15 de juny
de 10.30 a 11.30 h

Dissabte 21 de juliol
1r torn: de 9 a 10 h          2n torn:  de 10.30 a 11.30 h

Diumenge 4 d’agost
1r torn: de 9 a 10 h          2n torn:  de 10.30 a 11.30 h

Activitats gratuïtes. Adreçades a públic general.
Places limitades. Cal inscripció prèvia on line.

Si vols assistir com a anellador expert o en formació, 
contacta amb nosaltres a infosostenible@paeria.cat

21
diumenge

juliol

4
diumenge 

agost
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Juny

EMERGÈNCIA.  
ESCAPEM DEL CANVI CLIMÀTIC!
Consum conscient 2

diumenge 

junySerem prou hàbils per escapar de l’emergència 
climàtica? En aquesta activitat familiar, en format 
d’”escape room”, aprendrem les causes i les con-
seqüències del canvi climàtic i buscarem entre tots la 
manera de mitigar-lo i adaptar-nos-hi.  

Públic familiar.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

de 10 
a 12 h
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Juny

TALLER. MÈTODES EFICAÇOS DE 
CONTROL DE PLAGUES A L’HORT 
ECOLÒGIC
Activitat d’hort i compostatge 8

dissabte

juny
El taller serà molt pràctic, començarem amb una 
introducció general i després passejarem pels 
horts per identificar les principals plagues, com ara 
pugó, eruga del tomàquet, eruga de la col, escara-
bat de la patata... i proposar solucions preventives i 
curatives per tenir un hort productiu i amb salut! 

Públic adult.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

de 9 a 11 h



23

Juny

PUNT D’OBSERVACIÓ DE LA 
BIODIVERSITAT. INVERTEBRATS 
I ARTRÒPODES PRESENTS A LA 
CIUTAT
Activitat naturalista

15
dissabte 

juny

Vine a descobrir les curiositats d’insectes, aràcnids, 
miriàpodes i altres tipus d’artròpodes que conviuen 
amb nosaltres diàriament. Aquests éssers vius 
no són gaire populars entre la població, però fan 
funcions imprescindibles als ecosistemes. Desco-
breix-ho de la mà d’una persona experta i explora la 
biodiversitat urbana al teu voltant! 

Públic general.

De 10 a 12 h
Recorregut i identificació d’artròpodes. 
Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

De 12 a 13.30 h
Mostra dels artròpodes capturats, a la plaça Blas 
Infante. Activitat gratuïta. No cal inscripció prèvia.

de 10 
a 13.30 h
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Juliol

Agost

JOCS REFRESCANTS  
AL PARC DE LA MITJANA
Celebració / Jocs 18

diumenge

agostFem front a la calor de l’estiu amb uns jocs ben 
refrescants al Parc de la Mitjana. Podrem gaudir, 
divertir-nos i riure mentre aprenem coses sobre 
el Parc i sobre la importància de l’aigua per als 
éssers vius. 

Públic familiar.

Activitat gratuïta. No cal inscripció prèvia.

d’11 a 13 h

ECODESCOBERTA.  
A LA MITJANA TAMBÉ ES FA FOSC
Activitat naturalista 6

dissabte

juliolQuan arriba el vespre, la Mitjana canvia els colors, 
les olors i els sons, i acull l’agitada activitat dels 
seus habitants nocturns: amfibis, cuques de llum, 
ocells, ratpenats... Durant la visita guiada gaudirem i 
aprendrem sobre aquest espai tot passejant per dins 
del Parc. 

Públic general.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

de 20.30 
a 22.30 h
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Tardor



26

ANELLAMENT D’OCELLS  
AL PARC DE LA MITJANA  
I ALS AIGUAMOLLS DE RUFEA
Activitat naturalista 15

diumenge 

setembre
Aiguamolls de Rufea

Si vols veure en directe un anellament científic 
d’ocells, pots assistir a les nostres sessions 
d’anellament per descobrir en què consisteix 
aquesta activitat de la mà d’un anellador expert i 
veure els ocells que viuen al Parc de la Mitjana  
i als Aiguamolls de Rufea molt de prop.  

Diumenge 15 de setembre, als Aiguamolls de Rufea
1r torn: de 9 a 10 h          2n torn:  de 10.30 a 11.30 h

Dissabte 5 d’octubre, als Aiguamolls de Rufea
1r torn: de 9 a 10 h          2n torn:  de 10.30 a 11.30 h

Diumenge 17 de novembre, als Aiguamolls de Rufea
1r torn: de 9 a 10 h          2n torn:  de 10.30 a 11.30 h

Diumenge 22 de desembre, al Parc de la Mitjana
1r torn: de 9 a 10 h          2n torn:  de 10.30 a 11.30 h

Activitats gratuïtes. Adreçades a públic general.
Places limitades. Cal inscripció prèvia on line.

Si vols assistir com a anellador expert o en 
formació, contacta amb nosaltres a 
infosostenible@paeria.cat

5
dissabte 

octubre
Aiguamolls de Rufea

17
diumenge

novembre
Aiguamolls de Rufea

22
diumenge 

desembre
Parc de la Mitjana
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Setembre

LA NIT DELS RATPENATS  
A LA MITJANA. LA BATNIGHT
Celebració / Jocs 21

dissabte

setembreUn any més, en aquesta època, s’organitzen arreu 
d’Europa activitats per donar a conèixer els ratpenats, 
les seves curioses característiques, l’interès ecològic 
i els beneficis que tenen per a la biodiversitat.  
A Lleida ens unim a aquesta celebració amb un 
vespre ple d’activitats per a tots els públics per saber 
més coses sobre aquests mamífers voladors. 

Públic general.

Activitat gratuïta. Informa-te’n del programa detallat a 
http://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat.

de 18 
a 23 h
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Octubre

ECODESCOBERTA.  
ELS AIGUAMOLLS DE RUFEA
Activitat naturalista 5

dissabte

octubreVine a conèixer els Aiguamolls de Rufea, un espai 
amb una gran biodiversitat i ple d’història. Durant 
el recorregut, coneixerem la importància ecològica 
dels aiguamolls, observarem molts ocells aquàtics 
i descobrirem com la intervenció humana ha creat, 
juntament amb la natura, aquest espai singular  
de Lleida. 

Públic general.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

de 10 
a 12.30 h
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Octubre

VISITA A LA PLANTA FOTOVOLTAICA 
D’AUTOCONSUM DE LES LLARS 
DEL SEMINARI, UN PROJECTE 
AMBIENTAL I SOCIAL
Consum conscient

6
diumenge

octubre

La planta fotovoltaica d’autoconsum de les Llars 
del Seminari és una experiència d’autoproducció 
d’electricitat realitzada en el marc d’un projecte social 
a la ciutat de Lleida.

Durant la visita, coneixerem un dels primers casos 
d’èxit d’autoconsum a Lleida compartit entre 18 fa-
mílies i finançat per part de la cooperativa Som Ener-
gia, i també es presentarà aquest singular projecte 
d’empoderament de famílies de Lleida en situació de 
vulnerabilitat per part de la fundació Entre Tots i per 
al Bé de Tothom. 

Públic adult.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

d’11 a 1 h
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Octubre

VISITA A LA FINCA DE CAL GARRETA. 
PRODUCCIÓ ECOLÒGICA  
A L’HORTA DE LLEIDA
Consum conscient
En el marc de la Setmana Bio per a l’Alimentació Ecològica.

13
diumenge

octubre

Visitarem la finca de Cal Garreta, a les Torres de 
Sanui, on descobrirem què és la producció ecològica 
i quins beneficis ens aporta. Els mateixos agricultors 
ens explicaran que els ha portat a cultivar en ecològic 
i quins han estat els principals beneficis i reptes. 

Públic general.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

d’11 a 13 h
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Octubre

PUNT D’OBSERVACIÓ  
DE LA BIODIVERSITAT.  
NATURA AL BARRI DE PARDINYES
Activitat naturalista 19

dissabte

octubre
Als jardins, a les places, als carrers... fins i tot a les 
façanes dels edificis! La natura està present en molts 
racons de la ciutat. En aquesta activitat us convidem 
a descobrir els arbres, els arbustos, les plantes, els 
ocells i altres animals que ens acompanyen en el 
nostre dia a dia: la biodiversitat de la ciutat de Lleida! 
Acosteu-vos al punt d’observació que trobareu al 
barri i us donarem pistes i eines per descobrir i re-
conèixer els éssers vius que conviuen amb nosaltres 
i la seva importància. Potser us sorprendreu de la 
quantitat de vida que ens envolta! 

Públic general.

Activitat gratuïta. No cal inscripció prèvia.

de 10 
a 13 h
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Octubre

PEDALADA DE CONTES  
AL PARC DE LA MITJANA
Esports i natura

PUNT D’OBSERVACIÓ  
DE LA BIODIVERSITAT.  
NATURA AL BARRI DE LA MARIOLA
Activitat naturalista

20

26

diumenge

dissabte

octubre

octubre

Organitzat per la Biblioteca Pública de Pardinyes.

Vine a gaudir del Parc de la Mitjana d’una forma 
diferent! Farem un petit recorregut amb bici i ens 
aturarem en diferents espais per escoltar contes 
sobre la natura.  

Públic general.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line. 

Als jardins, a les places, als carrers... fins i tot a les 
façanes dels edificis! La natura està present en molts 
racons de la ciutat. En aquesta activitat us convidem 
a descobrir els arbres, eIs arbustos, les plantes, els 
ocells i altres animals que ens acompanyen en el 
nostre dia a dia: la biodiversitat de la ciutat de Lleida! 
Acosteu-vos al punt d’observació que trobareu al 
barri i us donarem pistes i eines per descobrir i re-
conèixer els éssers vius que conviuen amb nosaltres 
i la seva importància. Potser us sorprendreu de la 
quantitat de vida que ens envolta! 

Públic general.

Activitat gratuïta. No cal inscripció prèvia. 

d’11 
a 12.30 h

de 10 
a 13 h
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Novembre

ECODESCOBERTA. EL SÒL I ELS 
CULTIUS A L’HORTA DE LLEIDA
Activitat d’hort i compostatge
Activitat organitzada amb la Sociedad Española de Ciencias  
del Suelo (SECS) i la Institució Catalana d’Estudis Agraris (ICEA)

9
dissabte

novembre
A l’horta de Lleida fa molts anys que l’activitat agrària 
hi és present, però no a tot arreu trobem els mateixos 
cultius. En aquesta sortida descobrirem que el sòl és 
un element importantíssim per a la producció agrària 
i que en funció del tipus de sòl i els sistemes de reg hi 
ha uns cultius que s’hi adapten millor que d’altres. 

Públic adult.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line. 

de 10 
a 13 h



34

Novembre

ECODESCOBERTA. EL CAMÍ QUE FA 
L’AIGUA DE CASA AL RIU
Consum conscient 17

diumenge

novembreL’aigua que surt pel nostre desguàs, abans de ser 
abocada al riu, es neteja a l’Estació Depuradora 
d’Aigües Residuals de Lleida gràcies a un circuit 
que simula el procés d’autodepuració d’un riu. 
Vols conèixer aquest procés de prop? 

Públic adult.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

d’11 a 13 h
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Novembre

ECODESCOBERTA. QUÈ PASSA  
AMB LES NOSTRES DEIXALLES?
Consum conscient 23

dissabte

novembreActivitat organitzada en el marc  
de la Setmana Europea de la Prevenció de Residus.

Visitarem les instal·lacions de gestió de residus del 
Segrià, a Montoliu, i veurem de primera mà què es fa 
amb les nostres escombraries, segons on les llen-
cem. També reflexionarem sobre els nostres hàbits 
de consum i de tractament dels residus. 

Públic adult.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

d’11 
a 13.30 h
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Novembre

FOTOPASSEJADA  
PEL PARC DE LA MITJANA
Art i natura 24

diumenge

novembreLa fotografia i la natura són una combinació mag-
nífica per gaudir dels entorns naturals de Lleida, 
practicar la fotografia, descobrir llocs preciosos 
i alhora relaxar-nos tot passejant. Vine a buscar 
els racons més fotogènics del Parc de la Mitjana i 
treu la millor instantània per tenir un bon record! 

Públic general.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

d’11 a 13 h
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Desembre

ECODESCOBERTA. QUÈ PASSA  
A LA MITJANA QUAN FA FRED?
Activitat naturalista 15

diumenge

desembreL’hivern és un moment fantàstic per trobar rastres 
de fauna al Parc de la Mitjana: cauen les fulles dels 
arbres i es poden veure els nius, el terra està més 
humit, es marquen millor les petjades, la fauna 
està més activa perquè necessita buscar aliment 
i no se sent tan amenaçada pels pocs visitants 
del Parc... Anima’t a descobrir tota la fauna que 
passeja pel bosc quan no hi som! 

Públic general.

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia on line.

d’11  a 13 h
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Empreses Lleidaenverd és una 
iniciativa que impulsa la participació 

de les empreses lleidatanes en el 
desenvolupament de projectes de medi 

ambient per fer de Lleida una ciutat 
referent en la sostenibilitat i la mitigació 

del canvi climàtic.

Què és Empreses  
Lleidaenverd?
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Lleida pel desenvolupament  
sostenible i la transició ecològica

Empreses protectores:

Empreses respectuoses:

https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/fundacio-lleida-21/empreses-lleidaenverd



Regidoria de Sostenibilitat
Ajuntament de Lleida

Pl. Paeria 11, pl. baixa (edifici Pal·las) 25007 Lleida
Tel. 973 700 455

infosostenible@paeria.cat
http://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat

Segueix-nos a les xarxes socials
 @ecactivitatsll i @lleidaenverd

Imprès en paper 100% reciclat i ecològic

Amb el suport de

Inscripcions i més informació a: 
http://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat

Ecoactivitats: 
https://urbanisme.paeria.cat/sostenibilitat/
formacio-educacio-i-sensibilitzacio-
ambiental/ecoactivitats-2024


